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पुस्तक विवरणे को तिथि नीचे अंकित है। इस तिथि 
सहित 30 वें दिन यह पुस्तक पुस्तकालय में वापस आ जानी 


चाहिए अन्यथा 50 पैसे प्रति दिन के हिसाब से विलम्ब दण्ड 
लगेगा। 
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पुस्तक-वितरण की तिथि नीचे ग्रंकित है 
इस तिथि सहित १५वें दिन तक यह पुस्तक पुस्तकालय में 
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पाठकगण ! 

आप जिस प्रेम से मेरी रचित पुस्तकों को खरीदते, पढ़ते, और | 
उनका आदर करते हें, उसके लिए जितना आप को धन्यवाद दू थोड़ा 
है, जब पहिले पहिल मेंने इस कार्य्य को ala में लिया था, ओर 
प्रत्यक विषय पर छोटो २ परन्तु सम्पूण आवश्यक बातों से पूर्ण पुस्तकों 
को\लिखना आरम्म किया था, तो मुझ सन्देह था, [के पबाळिङ मेरी सेवा 
स्वीकार करेगी या नहीं? परन्तु में प्रसन्न हूं, कि मेरी आशाओं. से बढ़कर 
आदर किया गया हे, ओर अब पाठक मुझको लिखते रहत हें, कि अमुक 


विषय पर एक पुस्तक लिखिए, आर अमुक पर भी लिखिए, मेरे पास संमय '“। E 

i | बहुत ही कम है, सप्ताह भर में केवळ २ घण्टा पुस्तक लिखने की बारी क 
| | आतो है, नहीं तो प्रति मास एक पुस्तक निकाळू, और पाठकों की pas 
| | इच्छा पूरी करू, जितना सम्भव R कर रहा हूं, और शीघ्र ही कुछ । : 
पुस्तक पाठकों के मेट होन बाळी हैं | | E 

यह पुस्तक कोष्ठबद्धता | 

जो आप के हाथों में है, देशोपकारक के एक लेख की अक्षर f 

प्रत्यक्षर नकल है | एक सजन का पत्र आने पर, कि कोष्ठबद्धता से 

बड़ा दुःख ह, NA संक्षिप्त रूप से इस लेख को लिखा था, फिर भुझे ˆ 

| इसके पढने या बढ़ाने का अवसर नहीं मिला । परन्तु लोगों ने इस | 


| लेख को पसन्द किया था, अतः मैंने पुस्तकाकार में छाप कर पाठकों | 

| के भेंट किया है । आशा है, आप भी इसको पसन्द करेंगे Al 
में वृद्धि का ध्यान है | र. 

ठाकुरदत्त शर्स्मा चैद्य, लाहोर | 

द्वितीय आवृत्ति । S ig 

यह पुस्तक दूसरी बार BT aK अब आप के हार्थो में दे | 

बढ़ाने का अवसर नहीं भिला, परन्तु स्पष्ट अवश्य कर दिया डे । ! 

ठाकुरदत्त शम्मी वेद्य, लाहौर। 
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कवज शब्द यो तो साधारण है | AMSA Basra क्षयी, 
ज्वर, परिणामदूळ आदि कठिन रांगा क नाम जव मुख पर आते 
हैं, तो साथ ही उनकी भर्येकरता का ध्यान आ ता है, परन्तु 
कोष्ठवद्धता का शब्द कोई इस प्रकार को भयकरता के विचार को 
उत्पन्न नहीं करता है, यद्यपि सत्य यही दे कि का्ठवद्धता ही इन 
सच रोगों का मूळ है | कोष्ठवद्धता को रांगा का माता कहा जाता 
है। ज्यों २ विद्या बढ़ती है, THVT होते जात हैं, प्रायः इस ओर को 
ही सम्पूण तत्ववेत्ताओं का झुकाव देखा जाता & और यदि al" 
चद्धता न होने पावे, तो निश्चय रांग भी TET कम होंगे । आप 
किसी सतत रोगी को देखे, चाह वह वाह्य STA किली अन्य कठिन 
रोग का नाम ळे, परन्तु चिरस्थाई BAA उ अवश्य होगी । ८० 
प्रति सैकड़ा रोगियों में कोष्ठबद्धता देखी जाती हैं | डाक्टर AT 
सन्धान कर रहे हैं, कि प्रत्येक रोग के कोटाणु THT और उन्हीं 
से वह रोग उत्पन्न होते हैं, कीटाणु रोग का वाज ह । परन्तु मै 
पूछता हुं, कि aig मनुष्य का भीतर साफ हो, और उसके अन्दर 
छ न हो, तो क्या वह कीटाणु भीतर जात द्दीन मर जावेग ? 
डाक्टर शरमेन विग खाहव लिखते z- 


“प्रति दिन सब साधारण और डाक्टर, इन रोगों के कारण, 

राग जन्तुआ का अच्छी तरह जान रहे हे, परन्तु काराणु बिना 
उचित भूमि (कि जिस के भीतर उन को वढ़ना चाहिए) के शीघ्र 
मर AT | कोष्टबद्धता बड़ा भारी कारण है, जो भूमि को काटा. 
gui को बढ़ने योग्य बनाता ह और तव ही मनुष्य रोगों के पञ्जे 
भे पड़ता है । कीटाणु आक्रमण-कारी हे, और ATT किला हैं, इस 


किले क॑ विरूद्ध, सम्पूण वाह्य उद्याग निष्फल हा जाते ह, जब तक 


AS 


E उस में कोई asa न हो । कुछ परवाह नहीं, चाहे जमे, 
कठिन प्रकार का फोड़ा, AS, ओर किसी सांसार्गेक रोग का हो, 
जब तक शारीर दृढ़ है, भय नहीं हे । सम्पूण हकीम कीटाणुओं को 
नष्ट करन की चेष्टा करते हैं, परन्तु वास्तव में मनुष्य को अपने 
किले को eg करना आवश्यक हे | में नहीं कहता कि इस मानुषी 
शरीर के दुश में कोष्ठवद्धता और केवळ कोष्ठवद्धता ही एक निर्व 
लता हे, परन्तु यह सत्य हे कि कोष्ठवद्धता aga ही बड़ी निर्व- 
लता है। 

डाक्टर लुईकोहनी साहिब ने इस से भी अधिक इस विषय 
को साफ किया है, वड लिखता SAH निरन्तर कोष्ठबद्धता के 
कारण जब अप्राकृत दोष शरीर के भीतर संग्रह होता है, तो उस 
से gía उत्पन्न होती है, ओर यह स्पष्ट है कि gia से सदैव 
कीटाणु उत्पन्न हुआ करते ह । वह लिखता हैः-- 

“ज्यांही कि इस मादा में जो कि पेड में जमा हो गया है, 
जोश आना आरभ्भ होता है, शरीर में अपने आप ही चैसलाई 
(FAT) उत्पन्न हो जाती हैं, जोश व दुर्गन्ध से उन की उत्पात्ति 
ह, आर जब कि AR व डुगेन्ध वद हो जाती है, ओर शरीर 
नीरोग हो जाता है, वह इसी प्रकार अपने आप छोप भी हो जाते 
Èl अतः यह कहना कि शारीर में विना अप्राकृत मळ की वर्तप्रा- 
नता के वेसलाई के द्वारा किसी गुप्त रूप से रोग उड़ कर लगंता 
हैं व्यथ हे, प्रश्न यह नहीं कि वेसळाई को क्यों मारा जाए, वरन्‌ 

क्ष यह ह, क जःश व gra के कारण को-- ( अथोत्‌. मवाद 
फसाद को) क्यों कर दूर किया जाण | 


उक्त डाक्टर फिर एक जगह कई पृष्ठो के भीतर समझाते 

हुए लिखते हैं," पूर खस्थ मनुष्य अथात्‌ वह मनुष्य कि जिनके 
शरार SAINTS स भरे नहीं हैं, छत के द्वारा कोई रोग प्राप्त 
( कर सकते चाह वह कितनी ही वेसलाई, वेक्टेरिया, माईको- 
बस, रोग जन्तु श्वास द्वारा या सुख द्वारा खा क्‍यों नजावें” | 
इस विषय को वद इस परिणाम पर समाप्त करता है, 


सांसगिक रोग, 


har a Al AA 


al al 


ai 


ae a ) 


छुत लगने की दशा में, एक मनुष्य A ZAC मनुष्य में सडे हुप 
मादा के द्वारा साधारण वायु से Wad हैं, MUS a दूसरे 
मनप्य के शरीर में (foreign matter) की चतमानता क॑ वना 
छत का लगना असस्भव हैं, क्योकि रोग केवळ इस मादा के सडून 


से उत्पन्न होता है | इस बात का स्पट कर देन। चाहता हूं, कि 


यद्यपि कोष्टवद्धता इस asta के कारण जो इत से उत्पन्न हात! 
है, शरीर को खराव कर देती दै, परन्तु किसी राग की दशा में 
केवळ कोष्ठबद्धता को दूर कर देना ही उस का इलाज नहीं हैं 
वरन. वाज BAMA में कोष्टवद्धता हानि Tat सकता zı 
कोष्ठवद्धता न होने देना-दूपित सळ से अपन शार का छु रखना 
सपे रागो से बचाता है। और जब कोडे कहे कि कऋोष्टवद्धता रोगों 
की माता हें तो उसका यहा AASA हाता है, जो लोग अपनी अंत- 
डियो को साफ रखते हैं, या यह कहो कि जिन 

की सोरी (बड़ी आंत ) साफ रहती है, और 

नहीं होती प्रायः वहां रोगों के कोटाणु उत्पन्न नहीं होते है, परन्तु 


के घर (शारीर) 


उस में कभी sia 


~ 


a 
गैर 
साथ ही इस बात को जानना चाहिए कि यदि HAT घर को मोरी 
वर्षो से साफ नहीं है, ओर उस के कारण काई कीटाणु उत्पन्न हो 
कर घर में फैल गए हैं, तो उन को एथक रूप स दूर करना अपना 
कतेव्य है, उन के वास्ते एथक इलाज (कया जावेगा, चाहे हम 
आग जलाचे, चाहे किसी BAIT वस्तु स उन को मार,अथवा जो 
कुछ भी करें । उस समय प्रायः एला हो सकता हे कि जब तक 
चह फळ हुए Rie दर न al जाव, हम इस गदा मोरा का न 
छड, इल दशा में जब । के खतरा हा, उस के छड़न Y दगच आंद 
निकलेगी, वह कीटाणुओ का Sala का हेतु होगी, ज्यों ही वह 
कीटाणु दूर हो जाचे या कम हा जावे gigia को साफ BUT 
और इस से दुर्गंध आदि के पुनः HSA की भी रुकावट CAT । मे 
इस बात को बड़ी मोटी वात समझता ह ॥ 


एक मनुष्य को मल ज्वर है मळ ज्वर उस ज्वर 
को कहते है जो मल के कारण उत्पन्न होता हे, aña कोष्ठवद्धता 
ही उसका बड़ा कारण ६, भोर होता भी सीधा कारण है, तथांपि 


En ४ ) 

R A A N ES A~ ` SN 

तुरन्त उस में यदि विरेचन देकर वद्धता को दूर किया जावे, तो 

प्रायः ज्वर की वृद्धि हो जाती है और चिरकाळ तक पीछा नहीं 

Sess PS ` 

छोड़ता यदि ज्वर बहुत साधारण सा है, तो दूर भी हो सकता ह, 

(SS SS T 

चतुर AT ज्वर को पहिले दूर या कम करता है, ओर पश्चात्‌ 

ES >. > aS SY क उदा- 

बद्धता को खोल कर इस मेळ को दूर करता है | ओर एक उद्‌ 
हरण इस को अधिक स्पष्ट कर देगा | 

हिक्का, मतली, आदि से या साधारण प्रतिश्याय से खांसी 


7 


> > ओऔ क 
हो जाती है, कास से श्वास हो सकता है, और उस के आगे aay | 


रोग हो जाता है । वास्तव में एक मनुष्य, जिसे ऐसा हुआ, यदि 
प्रतिश्याय या हिक्का, या मतली,आदि साधारण रोग का इलाज 
x ` Š ` i z a a$ 

ठीक तौर पर कर लता, तो उसे Ae रोग न होता, परन्तु जव क्ष 
की र ` 

हो गया हे, उस समय केवल हिक्का या प्रतिश्याय का इलाज करके 
रोग के दूर करने की आशा करना TIT अज्ञानता È इसी प्रकार 
से यह सत्य हे कि कबज जिनको रहता हैं वे प्रायः रोगों के स्थान 
SS ES A KS की ES = 7 

हो जाते हे और इस लिए कवज प्रायः रोगो की जड़ है, परन्तु वह 
बड़े २ रोग जो इस agar से होते हैं, केवळ agar का इलाज 
करने से नहीं जाते, उन के वास्ते विशेष इलाजो की भी आवद्य- 
Y aA ` A ` ` A x 

कता हुआ करती ६ | मेरा इतना लिखने का उद्देश्य यह है-जब में 
लिख रहा हूं, कि सर्व रोगों की माता कोष्टवद्धता ही है तो इस से 


कहीं यह मतलव न समझा जावे कि प्रत्येक रोग में विरेचन ही देते . 


जाना चाहिए | रोग की ओषधि, जो उचित हो, की जावे, केबल 
इतना जानना चाहिए कि कथज को यदि न होने दिया जावे, तो 
मनुष्य प्रायः रोगों से झुरक्षि! रहता है । कोष्टवद्धता.कोई नई 
बीमारी नहीं है, पुरानी से पुरानी पुस्तकों में इसका वर्णन मिलेगा 
परन्तु इस काल में कोष्ठवद्धता बहुत बढ़ गई है, और दिन प्रति 
दिन उस की उन्नति हो रही है । यद्यपि औषधियों की भी प्रति दिन 
उन्नति हो रही है, और विद्या बढ़ रही है, परन्तु कवज भी साथ 
श बढ़ रहा ६ । उस का कारण यह माळूम होता हे, कि हम लोगों 
के आहार और जीवनचयो में बहुत सा भेद आगया है, जहां प्रत्येक 
सादे आहार पर AE करता था, अब चठ-पटे भोजन के बिना 


SAA 
À 
i 
i 
f 


| ELO 
त | 
जीवन व्यथ समझा जाता है, पहिले लोग इस चास्ते खाते थे कि 
हं | जीवन वना रहे, अव लोग जीवन इस वास्ते समझते हैं कि खावें 


| पीच मोज मेळा उडावे | पहिले सादे पानी पर निर्वाह होता था, 
नू अव सोडा, लेमोनेड, रोज़ वाटर, जिजरट आदि वीसियों प्रक'र के 
F पानी, और उस पर यदि FEA, चाय आर उस से भी बढ़ कर कई 

| प्रकार की मदिराये सम्मिलित करें, तो कई पृष्टों मे केवळ सादा 
| पाना का प्रतिनिधि (age ) अंकित हो सके | पहिळे लोग सुखिया 


aN 


| | कम होते थे, प्रायः परिश्रम के काम उन को करने पड़ते थे, आज 


4 


bd 
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कल HICH तो कुछ पूछिए ही नहीं, जिन को चलने फिरने का 
अवसर है, वह भी व्यायाम वा परिश्रम के काम से जी चुरा कर 
i आलस्य का जीवन व्यतीत करते हें भाजियां दिन प्रति दिन 
; aut होती जाती हैं | पहिले इन को कभी २ शोक से Baa किया 
| करूते थे, उस समय फळ अधिक हुआ करते थे, और फळ खाने 
|. वाले, कोष्टवद्धता से रागी नहीं हुआ करते थे, संक्षिप्त यह फि ये 
कारण आज कल इस रोग के ओर अन्त में सर्व रोगों की उन्नति 
He, और इस पर गज़ब यह हो गया है कि लोग विचार नहीं 
करते, कि यह भी कोई कठिन रोग है, ओर इस पर ध्यान देने की 
आवश्यकता Cl कभी शौच खुल कर आजाता, कभी कबज से 
आजाता है, इस का कुछ ध्यान नहीं है, वर्षों के वर्ष कोष्ठबद्धता 
अ बीत जाते हैं, ओर इलाज नहीं किया जाता । के 
किरःया पर लेना हो, तो सब से पहिले हम यह देख 
५. पाखाना ओर मोरियों की क्‍या दशा है, यदि ये गन्दी होंगी, तो 


SEE E ee a 


।_ प्रयः रोग वहां उत्पन्न होंगे, au घर । शरीर) की मोरी (at 
खाना की नाली ) यदि साफ नहीं हे तो वालक भी समझ सकता 
हैं, कि बह घर विविध रोगा का घर ह(गा, पहिले २ 

कबज के प्रभाव को कुछ कम करता रहती हे, परन्तु 
परास्त होना पड़ता है । 
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पहिले प्राकृतिक आयु १२० वषे की समझी जाती थी, अव 
७० वर्ष समझा जाता है, और दिन प्रति दिन कम हो रही है । इस 
७० साळ की आयु तक पहुंचने के लिप आवइ्यक दे के शारीरिक 


legates ६ ) 


vga का प्रत्येक पुजी नियम पूवक काम करता रहे । यदि एक 
भी खराब होजाय, उस में मेल जम जाए, उस पर जगार ळग 


जावे, तो उसका प्रभाव दूसरे पर पहुंचेगा और इञ्जन-वांछित स्थान 


तक नहीं पहुंच सकेगा | 
एक डाक्टर लिखता है, कि कोष्ठवद्धता किसी एक समुदाय 
मे नहीं है, और न करिसी विशेष आयु में होती है, यह सर्व जातियों 
के स्त्री पुरुष और वालको पर प्रभाव करती è यह जन्म से भी 
a> > CH NS rg त z PES 
होःसकती है, और बूढ़ी के लिए भी कष्ट का eget र कवी है, 


शाणी 
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F ” ~ CQ `n N SS ` A 
यह धना, Wat दोनो पर प्रभाव करती हे, सुस्त, मेहनती, 


दिमागी काम करने वाळा, या शारीरिक काम करने वाळा, प्राय 
सव हा इस में कभी न कभी त्रस्त हो जाते हैं, ओर मानुषी रोग 
में सव से अधिक इसी की अधिकता है । 


` 


कोष्ठवद्धता क्या हे इस को जानने के लिए पहिले यह 
समझना चाहिए कि शरीर के अन्दर खं का क्या हाळ 
होता है । 


N NS A 


जो कुछ हम खाते हैं, पहिले दाढ़ वा दांतों से उसे पीलते 
~ ~ Lx SS 


हे, अगले दांत काटने के वास्ते हैं उस ले पिछले आहार के टकडे 
करने के काम आते हें । ओर पिछली i 
जा मनुष्य इन में से किसी एक भाग से काम नहीं लेते, उन का 
आहार अच्छी तरह से पच नहीं सकता है | 


सुख म जह्वा क नाचे, आर्‌ कपाला के भीतर 


GA * 


छोटी असंख्य भ्रेथियां हैं, जिन में दबाव भरा रहता है, यह 
थूक व्यर्थ नहीं है, प्रत्युत पचन में सहायता देता है । वे छोग, 
जा आमाशय को ठीक रख कर सदेव a रहना चाहते ह, उन 
के वास्ते आव के वे आहार को सुख में खूब चवावें | aga 
से मनुष्य हे, जो दाढा से वहुत कम काम लेते हैं, इस से जहां 
आमाशय में आहार स्थूळ जाता है, वहां मुख लार भी भली भांति 
साम्मालेत नहा हा सकती जिस से आहार का भली भांति परिपाक 
नहीं होता | 


गले से उतर कर 
आहार एक नाली के द्वारा धीरे २ आमाशय में जाता है, 
आमाशय का आकार चमड़े की Al के समान हे, जैसा कि चित्र 
से प्रगट है । आमाशय का स्थान पेट के ऊपर के भाग में हे, ज्यों 
ही आहार आमाशय के भीतर प्रवेश करता, और आमाइाय उस 
पर रस डालता हे कोई कहते हैं क्रि आमाशय की गर्मी से, जिस 
का दूसरा नाम पाचन शक्ति या जठराय़ि हें, वह आहार TRA 


न e) 


और एक कांजी के रूए में जिसको चा 


रम्भ हो जाता है, & 
बदलता हे, इस वास्ते के 


या कंसूस आर aah मं रस कहत 
आहार उत्तम रस वन सक आवश्यक EN खम कुळ पाना हा 


अतः वह लोग बड़ी भूल पर 6 जोत 


` a no A) 
आहार के साथ पानी नहीं पीते | 
हां, इतना अधिक पाने( [क आहार सवथा पतला हा कर 
पचने कं AAs हा जाच, चहत बुरा हें। आहार क साथ पाना 


चाओ, परन्तु बहुत थोड़ा Wes या पीछे का अपक्षा, यीच में 
पानी पीना उत्तम है. एक आध गिलाख बहुत पयत हैं, आहार 
यदि मुख में न चवाया जावे, तो आमाशय में El कर रस वनने 
में देर लगती है, या यूं कहो कि आमादाय का वह काम करना 
पड़ता हे, जो उस का अपना नहीं हैं, इस से वह WAS हाना 
आरम्भ हो जाता है, आमाशय को एक हाँडी स उपमा दवे, at 
यह जानना सर्वथा सहज होगा, कि वह मनुष्य जा थाड २ दरक 
बाद खाते रहते हैं, कैसी भारी भूल करते हैं, क्योकि एक हा 

में पकाने के वास्ते चावळ या कोई और वस्तु कुछ अब डाळ, कुछ 
५ दस मिनट के पीछे, फिर कुछ घण्ट के पीछे, इसका परिणाम 
यह होगा, कि चावल अच्छी तरह नहीं पकगे, FS गळ जायेगे, 
कछ जळ जायेंगे, और कुछ कच्च रह जायेंगे, अतः हर समय a ta 


रहना अच्छा नहा ह | 


आहार से पांच घंटे पश्चात्‌ 
(कम से कम चार घंटे पश्चात्‌, दूसरा आहार खाना चाहिए 


Nr 
FAH आहार का ३ धट सं पाच घट तक क भांतर पाक दहात! è t 


SS 


खान म वहा 


py 


एक और सावधानी उचित है 


> = aA Am . 
और वह यह है कि जहां तक सम्भव हो, और जहां तक 
तुम्हारा ज्ञान हो, लघु आहार के 
z ; रघु आहार के साथ, गुरु आहार न मिलाओ, 
और कच्चे फल आदि भी न खाओ, क्यो कि वह देर में पक कर 


>“ OU 


(ARES) 


रस बनाते हैं, ज्यों २ आहार आमाशय Ñ गळता जाता है, बढ़ 
अतड़ियाँ की ओर RAT जाता है, सुख में तो हमने अपनी इच्छा 
से गळे से नीचे उतारा था, परन्तु असाशय से अंतड़ियो में एक 
प्राकृतिक शक्ति ने उस को Tha, मुख से गळ में ले जाना हमारी 
इच्छा पर निर्भर हे, यह अच्छी तरह चवाये विना ही ग्रास निगल 
जाते हैं। परन्तु आमाशय से अतड़ियों क वीच एक द्वार लगा 
हुआ है, जो तुरन्त ऐले आह।र को अभी पाक नहीं हुआ है, राक 
देता है, और विना पाक हुए अतड़ियों में नहीं जाने देता । 

यक्कत्‌ पक पीत रंग का पित्त उत्पन्न करता है, यह पीत रंग 
का पित्त, वह है जो यकृत्‌ की नियळता में रुधिर के साथ मिलकर 
सम्पूर्ण रंग को पीत कर देता है, यह पित्त यक्रत्‌ के पास AA 
में सग्रह होता हे, जिसका नाम इसके नाम पर ' पित्ता” ही हे, इ 
को वैद्यक में पित्ताशय और अंग्रेजी म॑ गॉलइव्लेडर (Cal Blad- 
der) कहते है, इससे एक नाली अतड़ियों के सिरे पर मिली है, 
जिस समेय आहार का रस छोटी अंतड़ियां में जाता है, तो पित्त 
at age (Bile) इसमें रिस २ कर आहार A मिलता जाता हे, 
यह पित्ता जिसको वेद्यक में रञ्जक इसी वास्ते कहते हैं, आहार को 
पचाने के वास्ते आवश्यक है, पित्ता के अतिरिक्त एक ओर स्थान 
से जिसको क्लोम (पेंकर्यास ) कहते हैं, एक Sart सा गिरता है, 
जो पचने में भी सहायता देता दे; जिल प्रकार मुख की लार, और 
आमाशय का रस आहार को पचाने में सम्मिलित हुआ था, उसी 
प्रकार इन अंतड़ियों में स भी एक रख fas कर इस केमूस के 
साथ मिळता है, ओर इन अतड़ियों में आकर और पक अन्य रूप 
धारण करता È | 


अन्तड़ियां 
अठारह उन्नीस हाथ ठम्बा हाता ह आर [ळपडा हइ हाता 


द, ताक AR स स्थान म समा जाव, इनम आहार के दो भाग 
क्रय जात है । 


hod A D LES 
जिन gai से मालुषी शर्रार ळूमे-पाटन होता है, उनको 
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केलूस या HES बोलते हैं, जो श्वेत रंग का होता है, मळ धार २ 


À (Sal भ जाता ह, जाक ऊपर स हाकर 
छोटी अतड़ियो स बड़ी अताड्या भ जाता | tat 


A, ~ 
एक घेरा खा वनाती हैं, यह इस वास्ते 8, कि छोटी अंतड़ियो से 


R 


जो मल मलाशय मे जाता ६, बह थार २ गुदा को आर आव, इसम 
TL होता रहे, ऑर आवश्यकता पर बाहर आवे, याद्‌ एखा न 
होता तो भोजन खान क तान घण्ट पाळ मळ थार २ नकलना 


रस्म हो जाता, छोटी अंतड़ियो के बीच से एक नाली सीधी | 
` SN ~ > 
ऊपर को गई है, जो सव से वड़ी (गन्दा रक्त हृदय मंखे ले जाने | 


चाली) शिरा में जा मिळती है, केळूस इस नाली के द्वारा शिरा के | 
साथ हृदय के उस भाग भे जहां शरीर का अपक्क रुधिर शरीर से 


जाता हे चला जाता ह । 


आप ने ग्रास मुंह में आने से *तड़ियों ततः का हाळ माळूम | 

कर लिया, चित्र में आप ने देख लिया, !कि छोटी. *तड़यो के नीचे | 

से दक्षिण ओर बड़ी आंत आरम्भ हो आती है, जो ऊपर को आमा- 
~ AN १) a 


शय तक gad हे, यहा स AAR क नाच हाता हुई वाम | 


5 


४2 


ओर आकर नीचे को जाती हे, इस के सब से नीचे के भाग के - 


मुख को गुदा कहते हैं । छोटी अंतड़ियां ज्यों २ इस से रुधिर का | 


भाग ARIS कर मळ FAB करता जाता ह चह इस बड़ा आत मं 


` 


आता जाता हैं, आर उपयुक्त सम्पूण मागा स हाकर शुदा क कुछ ' 


~S ~ 
A 


ऊपर एक गढ़े में इकट्ठा होता जाता है, इसका नाम Maas: 
फळेकचर है, इस वड़ी अंतड़ी को अंग्रेजी में कोळन AAA, 
बृहत्‌ अंत्री, युनानी में कोलन ओर अमआय मुस्तर्कीम 
कहते हें ॥ 


परिणाम शूल कोळन में हुआ करता है, इस लिए अरबी में 
इस का नाम RSA है, यह बड़ी आंत है, जिस पर हमारा कथन 
है, यह मानुषी शरीर का मळ निक।लने की बड़ी मोरी है, जिस के | 
साफ न होने से सम्पूण मानुषी शरीर खराव हो जाता है, और 
इस की दुर्गन्ध सम्पूर्ण शारीर को दुर्गन्धित कर देती है, यही कबज 
का स्थान है । कोलन क्षार a वना होता दै, और यह 


a 


Oo a Y = oO aur oF ah au. 4) sí 
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२ | चक्र एक दूसरे के ऊपर लगे हुए हैं, परन्तु आपस में मिळे हुए 
र | नहीं हैं प्रत्येक के वीच में एक गढ़ा होता हैं, जहां कि मलादि जमा 
से | होता है, और वैद्य कभी इसका खयाल नहीं करते । यह निःसन्देह 
में | ठीक है, कि कोलन के गढ में मळ का जमाव कभी सप्ताहो, mal, 
न | वरन्‌ वर्षो तक रहता है, जब कि केवळ यह गढ़े जिस को ल्यक्तो कहते 
ना | Fat हो तो कोलन का बड़ा भागे वराबर साफ रदता है, और उन 
धी | पर कोई बुरा प्रभाव नहीं होता, यह दो सकता है, कि चाज समय 
ने | 

के 

Y 


किसी पक गढ़े में इतना मळ हो जावे कि वह Aga ag जावे, और 

यह माळूम हो कि कोई अग बढ़ गया हे, या कोई खोज हो गई है। 
कोळन में सिगक्वाइडफलेक्यर और dina (जहां से बड़ी आंत 
आरस्भ हो जाती हे) दो स्थान हैं, जे कि प्रायः बढ़ा करते हैं, 

m सळ संग्रह कोळून के किसी भाग में हो सकता है, जिन्दगी मे 
| डिसडिग ( बाई, र के) कोळन में इतना मळ संग्रह हो जाता है 
कि पुस्तकों में पढ़ कर हम उस का विश्‍वास ही नही करते । यह 
सत्य है, कि यद्यपि ग्रन्थकारो की सम्मतियां इस के विरुद्ध है, कि 
दाई ओर के भाग एसेंडिंग कोलन में जितना पुराना मळ जमा 
होता है, उतना Sasa अथोत्‌ बाई ओर में नहीं होता । जब 
मलसंग्रड् बहुत बढ़ जाय, और उस ओर भार वहुत अधिक हो 

' जाए, तो कोळन का, यकृत से मिल जान का भय हे । अस्तु, हो 


4 


AY 


छळ | 

cy. CRATE, कि तिरा भाग कोळन में अथोत्‌ jaaa (ama 
"८. के नीचे का भाग) कोळन नलो तक आजाय, जवानों में कोळन 
AA श्र कर १५ इञ्च तक मोटी हो सकती है यह मळ जपा हो कर 


कठोर होता रहता डे, इसकी कठोरता मे भेद होता है, बाज समय 
। ऐसे कठोर होते हे, कि गाळस्टोन ( पित्ते को पथरी) खयाल किए 
| मै. ज्ञाते हैं, और शास्त्र से भी कठिनता से कटते हे | 


. यह मळ संग्रह इतना अधिक हो सकता है, कि पेट किसी 
| के अग पर द्वाव डाळ कर उसके काम में विन्न उत्पन्न करदे, हो 
ऑर सकता हे, कि यकृत्‌ पर दबाब पहुंचे, जिसस पित्त बहना रुक: 
बज AR, या RAA या मूत्राशय पर द्वाव पहुंच जाय, ओर उनके 
यद्व । काम में AA उत्पन्न दो | अमुभव से मालूम हुआ है, कि इतना 


| ) 


जमाव. कोलन मे हो सकता दे, जिसका दूसरा विश्वास नहा कर 

सकता, तर्ववेत्ताओं ने कोलन संग्रहीत मळ से ड.छ क डॉल भरे 

हें, हां इतना जमाव कदाचित्‌ ही हुआ करता हे । में आज पाठकों 

का भ्यान इस बड़े संग्रह » ओर नहीं खींच रहा हुं, क्याकि इतना 

आधिक जमाव तो हकीम टटोळ कर या ठीक कर मालूम कर 
सकता है, में आज मामूली थोड़े संग्रह की ओर पाठको का भ्यान 
खींच रहा हुं, जो फि प्रायः सर्व रोगियों के भीतर जो हमारे कायोळ्य । 
है में आते हें, पाया जाता है, ऐसे रोगी हम को निश्चय दिलाते हैं, ' 
l कि war रोज खुल कर आता है, परन्तु उनकी रंगत, जीभ, 
की दशा, और विशेष कर पाखाने की रंगत से हमें साफ मालूम 
होता हे, वे कोष्ठवद्धता से ग्रस्त हे । 


À 
Js 


प्रति दिन शोच आजाना इस बात का कोई लक्षण नहीं है 
कि मलाशय में मलसंग्रद नहीं है । प्रत्युत यह सत्य हे, कि 
बहुत बुरे प्रकार का HAM जो हम देखते हैं, aa होता हे, जिस 

में कि पाखाना प्रति दिन आता रहता हे ! मळ संग्रह का हाल प्रति 

Ra उनकी रंगत को देखने से मालूम हो सकता हे, कि वह पुराना | 
है, काळा, स्याद्वीमायळ हरा रंग सदैव यह प्रगड करता हें, (के 
वह पुराना दै, जमा हुए में से कुछ भाग निकला हे । तत्काल खाए 
इण आहार का मल यादि तुरन्त fae जाय, तो उसका रंग 
| न्यूनाधिक पाला हाता है | यह मालूम करना मनोरञ्जकता से खाली 


pa न होगा, के क्यों-- | 
h । पुराना मल स्याह ओर पीछा होता हे! | 
हि कोलन से इस संग्रृहोत मळ में से खराब परमाणुओ का 
F रुधिर में जमा होना असंख्य रोगों का हेतु छै, यथा कामला , पाण्ड, 
4 उसके अन्य उपद्रव, ज़बान पर मळ का जमना, श्वास में दुर्गन्ध, | 
| आंखो म नन्द्रा, पस रोगियो मे होता 8, फिर जोश या aN 


उनको FA देता 5, उनको अफारा दो जाता हे, जो अन्तिम छाती | 
तक पहुंच जाता हे, और सम्भव है, कि. श्वास की तंगी का हेतु हो * 
जावे, इद्य की गति नियम घिरुद्ध हो जाती है, मस्तिष्कः में भी. 


[Er 


- परन्तु जव से बढना आरम्भ Tale, AT चक्र। के साथ भालगता 
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खराबी हो सकती है; सम्भव हे, मूछा, शिरःशूल, और उन्माद हो 
जावे | सेकम या सिगमाइडफलळेक्स्चर के वढ़ जाने से अद्धीगवात, 
पक्षाघात, कम्पचातादि हो सकता दे । वैद्यक परीक्षा, जिस ख़ यद 
मळ संग्रह मालूम हो सकता दै, वहुत सरल हे | 


aaa वर्णन | 
उपर्युक्त सवे लेख को यदि आप ने विचार TAH पढ़ feat 
हे, तो आप समझ गए होगे, कि काए्टयद्धता कया वस्तु 2 कवज 
इस कोळन मे उचित मात्रा से अधिक मळ का जमा ६ जाना, 
कोलन के चक्की के गढ़ा के वीच तो थोड़ा सा #छ लगा रहता 


जाता हे, कवज आरम्भ हो जाता है, कोछन का छिद्र जिस के 
भीतर से मळ निकलता हे, दिन प्रति दिन छोटा होता जाता | 
अन्तिम सुद्दे पैदा होने आरम्म हो जाते हें। खुदे क्या हैं! इन को 
सहज में समझा जा सकता है, छोटी अताडया से मळ वड़ा आता 
में स्वस्थ मञुष्योँ के लगातार प्रविष्ट होता रहता हैं, पेसा होन के 
वास्ते दोनों के मध्य एक छिद्र हे जिल पर एक खिडकी लगा हुई 
है, जो कि उस ओर को खुलती हे, जब मळ उस आर जाना 
चाहे, और यदि बड़ी आंतों से कोई चीज आनी ale तो यह ख 
ett तुरन्त वन्द हो जाती है । जब कोलन पुराने मळ के कारण 
इतना भरा होता है, कि इस खिड़की पर उसका दवाव पड़ता हैं, 
तो इस दशा में ऐसा होता है, कि उधर से छोटा आंतों का मळ 
जाता रहता है, खिड़की खुलती है, ऊपर सजा दवाव पड़ता हें, 
और खिड़की इस भय से कि कोई वस्तु ऊपर से नीचे न आ जाब, 
तुरन्त बम्द हो जाती है, इस प्रकार छोटी आंत म॑ स मर, कर 
भागों में प्रविष्ट होता है, यह प्रत्यक भाग एक Gel हे, प्रत्येक 


x 


अलग २ THOT हुआ शुदा की आ आता हे ॥ 
TRAE कवज ( और खुद्दे) या तो आंतो को, शक्ति कॉ! 


कमी से, या मळ अल्प मात्रा में आने. के कारण, उत्पन्न होते हं, 
इस मे विविध मत हैं, कोई मनुष्य दो वार -शोच आवश्यक समझता 
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है, कोई एक ही बार पराप्त समझता ठे, कोई ऐसे भी हैं, जो दूसरे 
तीसरे दिन शौच आना स्वभाविक समझते हैं, और बाज पेसे भी 
ह जा चाथ पाचव दिन शोच होन सं प्रसन्न हें। एक दशा पढ़ कर 
ता अत्यन्त हेरानी हुई, एक षोडश वर्षीय कल्या ने वणेन क्रिया 
कि उस की आंते ठीक नहीं हैं, इस पर एक आपेरशन होने वाळा 
था, पूछन पर पता लगा कि बड तीन माइ में एक बार पाखाना 
जाता ह आन्तम मळ उस के अन्दर से दूर किया गया, फिर आप- 
रेशन की आव्यकता ही न [। मुझे एक नातेदार स्त्री के 
विषय म॑ मालूम दे, जो हमेशा तीसरे चोथे दिन शौच जाती 
दै, आर जवानी क कारण अभी तक कोई बड़ी हानि प्रकट न 
हे | 

जा छाग दिन म अधिक वार शोच जाते ह, वह प्रायः वहत 
खात ह, ओर एसी वस्तु खाते हैं जिन से मल वहुत वनता 
जा छाग कम खाने वाळे होते हे, और आरार भी ऐसा खाते हैं, 
कि जिस स मळ कम बनता है, और व्यायाम भी करते है, वे दूसर 
Ra शोच आकर भी सन्तुष्ट रहते हैं 


कहावत प्रसिद्ध ह! -- 


एक समय यागी, दो समय भोगी aga समय रागी” 
यागी छाग जो कम खाते हैं, और निथम पूर्वक खाते हें वह एक 
वार, जो संसार मे फंसे इए तरह आहार खाते हैं, बह दो 
वार, जो रागी & चह कई वार शोच जाने » इस वास्ते स्मरण 
रक्खो कि एक वार दैनिक शोच का आजाना स्वास्थ्य के वास्ते 
आवश्यक है । क्यों कि तीसरे दिन शच जाने वालो को यद्यपि 
पहिले पहिळ कोई इर लक्षण परगट न हो, परन्तु अन्त में हानि 
अवश्य पहुंचती है । 

मळ जव वड़ी आंत के! 

समय यदि उसे रोका जावे तो 
AA I तुच्छ परिणाम है | परन्तु जब तक वदद 
कर रदा दै, और उस के भीतर हे 


सर पर एकत्र हो जाता है उस 
इत हानि करता हे शूलादि उस 
ऊपर का मारी समाप्त 
' उसका परिणाम शोध प्रगट 


IO स स्य 
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नहीं होता | जिन लोगो का मळ बड़ी ata के भीतर जमता रद्रता 
है, तो उस से उस की सिकुड़न ओर खुळने की शक्ति कम होने 
के कारण मळ बहुत ही धीरे आता ह | और इस वास्ते निरन्तर 
कोष्ठवद्धता वाळे को हो सकता है, कि जो आज शोच आया हे, वह 

इ दिन का पिछली खुराक का हो, ओर कळ के आहार का अभी 
कडी मार्ग में हो, ओर सिरे तक ही न पहुंचा हो । 


सारांश यह कि!-- 
यह पुरीषसंग्रद मळ स्थान से ऊपर २ शीघ्र हानि प्रगट 
नहीं करता, परन्तु अन्त को दवा लेता हैं, यह बात इस जगह 
लिखनी आवश्यक है, कि प्रति दिन शोच आना स्वास्थ्य के वास्ते 
आवश्यक है । परन्तु यदि ae wate न हो, तो भी शेष मल जमा 
होता रहेगा | 


अस्तु यह आवश्यक नहीं, क्रि जिसे प्रति दिन शोच आजाता 
है, उसे. कोष्टबद्धता न? हे, प्रत्युत वाज समय जव कोष्टवद्धता 
पुराना हो जाती है, और मळ बहुत होता हे तो दिन में कई वार 
भी शोच आता है ॥ 

और कौन नहीं जानता कि भरोड़ ओर अतिसार का असली 
कारण कोष्टवद्धता ही हुआ करतो हे । मैने बहुत से रोगी देखे हें, 
कि जिनको दो समय शोच आता दे परन्तु उन की आंते सफा नहीं 
होती हे, ओर उन्हे कोष्ठवद्धता ही रहती है । पेट और आन्तों 

{ दशा स्वये वता देती है कि वह सर्वथा साफ है या नहीं ? 

अब आपने समझ [लिया कि कोएवद्धता, ware की आवः 
च्यकता से अधिक जमा होते रहने का नाम हे | इस में यह प्रश्न 
हो सकता है, कि थोड़ा बहुत मळ जो कोष्टवद्धता के रोगों का 
आता है, वह भी ऋष्ट से क्यों आता हे | 

कोष्ठबद्धता वाले को शोच का कष्ट | 

यदि पिछले निबन्ध को आपने विचार पूर्वक पढ़ लिया है, 

तो इस का उत्तर AIT ही आप को माळूम हो जावेगा | ज्यों २मल 
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बड़ी आंत के भातर जमा होता रहता है, शक्ति कम होती जाती 
है, और अपना काम अर्थात्‌ मळ को आगे करमा ठीक तरह पर 

हीं कर सकती है, और मळ संग्रह के कारण ठीक तरह fags 
नहीं सकती है । हम जिस समथ शौच बैठते हैँ, तो पेट के अवयव 
(AHS कर उस को आगे was देते है, परन्तु ये सिकुडूने की 
शक्ति कम होती है, इस वास्ते शोच वहुत RRS से जोर लग, 
कर हम को निकालना पड़ता है, AST 'है। पुरानी अवस्था में ऐसा 
होता है, यह सिकुड़ने की शक्ति सवथा न रहे, और जोर से भी 
मल न निकले प्रत्युत निकालना पड़े या पतला हो कर विना इच्छा 
के निकलता रहे | 


शोच की आवश्यकता | 

मनुष्यों और पशुओं में जमीन आसमान का अन्तर दे । 
पद्युओ को ईश्वर ने केवळ इतनी बुद्धि दी हे, कि वह अपने रहने 
का गुजरा कर सके, AGA को इश्वर ने पूरी बुद्धि प्रदान की है 
इस को संसार में ऐसे काम करने हैं, जिस के कारण सभ्यता उल 
के लिए आवश्यक दै | पशु एक विशेष प्राकृतिक जीवन व्यतीत 
करते हैं, उन के वास्ते साधारण वात है, कि वह एक ओर से 
खाते जावे, और एक ओर से निकाळते जायें, जिस समय aer 
Aa, चाह गळीचे पर खड़े हो वह कभी नदीं रुक सकते | अठ 
मान किया गया हैं, के जो आहार मञुष्य खाता दे, पांच घण्डा के 
भीतर R उस का मळ हो जाता दे, अतः प्राकृतिक दृशा तो यह हो 
सकता हैँ कि भोजन के पांच घण्टे पीछे शौच चला जावे, नरम 


आहार ह ते। इस स भी कम समय छगेगा, इस नियम का पा 


G 
बालका म॑ होता = | ee 


यह कई वार दूध पाते ऑर कई वार शोच जाते हैं, जव 
आया निकाल दिया, कोई रोक नहीं सकता हैं, ज्यो २ बाळक बंडा 


हाता इ, उस क नियमानुसार राच जाना 'सखाया जाता हे । 
आर आ।न्तम साय प्रातः दो वार पर नोवत आ जाता 
वास्त मनुप्य ने रख लिया है, कि साय प्रातः 


। यदृ 
प्रायः D ME el 8 का्‌ 


TER RS PR 


E a 


4 


= 
o] 


H 4, 


( ९७ ) 


| समय हैं, ठीक हे कि दिन के समय न जाने फिल काम से होंगे । 
कोई मनुष्य २४ घेटे UTR वार कोई दो वार शोच जाते हैं, 
यद्यपि यह प्राकृतिक दशा नहीं है, पर आवश्यक दै । यदि पाखाना 
ठीक ओर Tata आता हे, तो <2 घण्टा में एक वार आना भी हम 
बुरा नहीं समझते । २४ घेटे में एक वार जाने वाळे लोग भी वाज्ञ 
| समय यल करते देखे गए हैं, कि उन को दो वार शोच हुआ करे, 
। इस से कुछ लाभ नहीं है, यदि उन का स्वभाव ऐसा द्वीहे तो 
| कुछ हरज की वात नहीं है | जो दो वार शोच जाने के अभ्यासी 
| हैं, उन को एक वार बनाने का लाभ नहीं है | इस से कम या अधिक 
| रोग होता है। 
| मल को रोकना--प्रल घेग को रोकने से वहुत रोग उत्पन्न 
हो जाते हैं, इस वास्ते मळ कभी न रोकना चाहिए, हम ने वाजे 
| को देखा है, दफतर में वेठे २ शोच आ गया, या दुकान 
ठना नहीं चाहते, तो उस को दवा जाते हैं, आर कई 
ख al WHat eq ह। पाह Wes तो खूब जार हाता 
है, जिस को वह कठिनता खे दवाते हैं, फिर बह जोर कम हो 
जाता हे, ओर कभी याद दिलाता हे, परन्तु ये ऐसे बहादुर हैं कि 
उसी जगह दबाए जाते हैं । मुझे एक लड़के के विषय में मालूम हे, 
कि उस ने इतनी देर पाखाना को रोका कि अन्त में इतना 
जोर हुआ कि वह टट्टी को दौड़ा, और पाखाना मार्ग में पाजामा 


° 


में ही निकल गया | 
f: माधव निदान में लिखा है॥ 
शौच के वेग को रोकने से गुड़गुड़ाहट होती हे. गुदा में 

कतरने की सी पीड़ा होती है, शोच नहीं उतरता, गुदा में मल 
निकालने की शक्ति कम हो जाती है, और खराब अवस्थाओं में 
मळ सुख के मागे से निकलने लगता हे ॥ 

स्मरण रहे मळ को रोकना ज£ बुरा है, वहां गुदावात का 

[कना भी बहुत खराव हे । क्योंकि लिखा हैः 

“ अधोवागु को रोकने स अधोवायु, मल मूत्र के 

| वन्द्‌ होने का भय है। पेट फूल जाता है, शरीर में अकारण 
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ARAT HZH al, में वात से डा हा, आर वातज रांग | 


E अर बाज समय HARTA म शाथ हा जाव | 


T 


Al AY 


शूलादि उत्पन्न हो | 
यहां इतना लिख देना भी आवश्यक मालूम होता है कि मूत्र : 

के रोकने GAA पीड़ा होने लगे, सूच कष्ट से उतरे, सूत्राघात हो 

जाव, शिर मे. शूळ हो, पीड़ा खे शारीर सीधा व हो पेट में अफारा५ 


all A — (5 


Al 


BAIA का ह्यानया | 
डाक्टर अजुनदास anes एल. एप. एस. लिखते हैं 
\ “प्रत्येक अंग्रेजी च युनानी पुस्तक में बहुत कुछ लिखा हुआ 
परन्तु मुझे जो स्वयं अनुभव से इस के वुरे परिणाम माळूम हुए ह. । 
लिखता हूं, ओर वह ये ह । पहिले पहिल शिरःशूछ, ववासीर, ' : 
शार का घूमना, मन्दाझि आहार का कम पचना, अंगों MARE 
अगा का टूटना, पित्त कोप, हृदय की धड़कन, ज्र क्रुधा हीनता, ' । 
अफारा, उद्र शूल, दिल का धड़कना, मुख की चिरसता, किसी । 
प्रकार का [नकलने वाला AE रुधिर में प्रविष्ट हो कर शरीर में ` 
वष क लक्षण उत्पन्न करता हे, जब आमाशय ओर पाचन राक्ति _ 
म फरक AEA होता ह, ता शरीर पर कई प्रकार क फाडे 
Sraa निकल आते हं अन्तड़ियों में कठिन सुद्दे होन से 
वन्ध पड़ जाता हे, आर वाज समय wae अतड़ी फट भी 


स प्रगट हाते हैं ॥! 


द 


$ 


काएवद्धत। से राजयक्ष्मा का दांना सम्भव हे, एक रोगणी | 
का हाळ नाच अकित करता हूं, जिस से area होगा कि यक्ष्मा 

का बड़ कारण कोष्ठवद्धता हुई, एक लडकी का विवाह ११ वष को | 
आयु म हुआ, जब वह अपनी Gaus गई तो उस को वहां आहार . 
नियमानुसार न मिलने के कारण पहिले SUIZA रहने लगी, 

आर उस क साथ दी पेट में शूळ और अफारा भी होने लगा, ज्वर / 

SIN भ अगर डप, जव तक उर कम रहा तव तक उस क 

RRR आर AUS व पिता की ओर से खयाल नही हुअ,, 
जव ज्वर अधिक हुआ और वह बेचारी चलने ।फेरने के अयोग्य _ 
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हो गई तो डाक्टरों और हकीमों की सम्मति से इलाज किया गया 
सब की सम्मति यह हुई कि यह जीणे ज्वर हे । ओर जब ऑपधि 
आदि से लाभ न हुआ तो उल की छाती की ओर ध्यान गया, क्यों 
कि कभी २ रुक्ष खांसी भी आती थी, अन्त म यहाँ तक aad 
पहुँची कि खांसी और ज्वर दिन प्रति दिन बढ़ता गया, तव डाक्टरों 
ने रोग का नाम येटिपिगथ!स्मोसिस रक्खा, अथात्‌ घोड़े की दाड़ 
की तरह रोग आया हे । और वेचारी रोगिणी एक दो मास के 
भीतर मर गई | 

अब इस रोगिणी के ara Gaga हुआ, कि पहिले 
को्टवद्धता हरै, पीछे उदर शूळ, फिर अफारा, फिर ज्वर, अन्त में 
कास व ज्वर और अतिसारादि जोर से हुण | मरे' विचार में चाल्य 
विवाह और आहार की न्यूनता से कोष्ठबद्धता हो जाने के कारण 
कितनी लड़कियां इस भारत वषे में यक्ष्मा ग्रस्त हो कर संसार से 
विना खाये पीथ चल <ती हैं । 

a र्ज int zt म्मेन A A A yy 
श्रीमान्‌ डाक्टर जा० २ वेग साहब लखत ह 

“ कोष्ठवद्धता बहुत से छोटे २ रोगों का हेतु हे | यह नाना 
प्रकार की पीड़ाये उत्पन्न करती र असंख्य रूप से दुःख देती 
है, पट्टो के रोगो का प्रायः कारण यही हुआ करती हें | स्वभाव 
के चिडचिडेएन का कारण होती हे, ओर पट्टो की Haga का भौ 
हेतु बनती है, रक्त प्रदर और हृदय धड़कन ओर खम का हेतु भी 
होती है, और थोड़े परिश्रम के पश्चात्‌ थका देती हैं, यह शिरः 
शूळ, हृदय धड़कन, उत्पन्न करती है, दाद ऑर शीतल स्वेद आते 
हं । इल से शिर गरम और हाथ पांच ठंडे होने लगते हैं । काने में 
alia २ और शिर में शूळ होता हे, ओर अन्य ATA ख रांग हाते 
हैं । यह मस्तिष्क पर प्रभाव करती दै, शरीर के सम्पूण प्राकातेक 
बातों में प्रभाव करती है । ओर साधारण रोग को प्राणघातक वना! 


देती हे, कभी यह विचार उत्पन्न करती हैं कि शरीर जावत Cat 


के योग्य नहीं है । मलं संग्रह के कारण उद्र में भछा भात रक्त 
ख्रमण नहीं हो सकता, इल खे अशे, रक्त दोष, हो जाता हे, स्त्रिया 


Mn 


g 


| की | २० ) 


~ र. 


म किसी २ समय मूढ गर्भ के चिन्ह दिखाई देते हैं, कभी मूजाशय | 
भी बढ़ सकता हे । ओर प्रायः स्त्री रोगों का हेतु होती हे । और 
पट्टा की पीड़ा, शिरः शूळ, सवासीर, परिणाम शूल, अण्डवृद्धि, । 
अन्त्रिशोथ, आदि सव इसके लक्षण हे” 


एक Fal डाक्टर साहब लिखते ह: 


शोच के अधिक देर तक आंतों में रुके रहने से दूषित 
वायु उत्पन्न हो कर अफारा का हेतु होता है, और आमाशय AFA, 
व छोम अपना २ कतंव्य भळी भांति नहीं करते। जिसका परिणाम _ 
ह होता हे, कि शरीर सुस्त, बुद्धि मन्द, स्वभाव चिडचिडा, रंग 
पीत, RT शूळ, स्मरण शक्ति नाश, हृदय धड़कन और अन्त में 
क्षय हो जाता है” 
न्यूहाइजन के मानने घाले तो सव रोगों का कारण कोष्ट- 
a कै a OR peas 
बद्धता समझते ह, उन की सम्मति मे प्रत्येक रोग मळ संचय से 
उत्पन्न होता है, इस वास्ते वः संसार के प्रत्येक राग की चिकित्सा 
चस्ति (हुकना) से ही करते हैं, जसा कि आगे लिखा जावेगा | 


— 


— 


छळ A, 


¢ 


डाक्टर लाइकुहना साहिब भी प्रत्येक रोग ३ T कारणम 
सचय हाना, हा समझते हें। जो शरीर के प्रत्यक भाग म पहुच 
सकता हे, आर चह चार प्रकार के स्नान इस क नियत 
करत ह | जस स मल ASA में वापिस आकर मळ माग ख 


| निकल जावे | 

| Ps A t 

; ag ; 
FAW की दरा में कारण, परिणाम, और परिणाम, कारण 

A चनता हे । और इस प्रकार दिन प्रति दिन कोष्ठवद्धता में ne 

Ls होती जाती है 


Nes काष्ठबद्धता से रुधिर में इस सग्रह के कारण | 
खराबी उत्पन्न होती है, जो रुधिर को Aer करती हे। रक्त दोष 

से भी कोष्ठवद्धता होती है । यह और WU बद्धता मेळ कर और | 
भी रक्त को दूषित कर देती है, आथिक दूषित रक्त फिर waa 
मळ वद्धता करता हे, इसी प्रकार से कोष्ठवद्धता का रोगी [देन 


i 
i A S 
i प्रति दिन अधिक रोगी होता चला जाता दै। यह धिष बड़ी मांत 


TH 


a शी a 


के धकेलन की शाक्ति को भी कम करता है, ओर संग्रहीत मळ भी 
इस शाक्ति मं रुकावट डालता ठे ओर इस प्रकार से रोग बढ़ता है 
जव यह शक्ति कम हो गई तो नित्य कोष्टवद्धता आरम्भ हो जाती 
है, इस के पश्चात्‌ आंतों की शक्ति aa कम हो जाती हे, और 
शोच हो आता दं, तो वह केवळ उदर की मांस पशियों के दबाव 
से, जो बळ करने से उत्पन्न होता हे, आता हे । जव तक ELA 
शक्ति रहती है, कोष्ठवद्धता होने पर भी प्रति दिन शोथ हो जाता 
है, यही कारण है कि यदि व्यायाम आरम्भ किया जावे ४ जिस से 
पट्टे दृढ़ होते हैं, तो शोच प्रति दिन सुगमता से आना आरंभ होता 
है, परन्तु यह सब थोड़े दिनों में नहीं हो जाता है । 


( २१.) 


कोष्ठ बद्धता एक धीरे २ बढ़ने वाला रोग हे, कई ara 
ओर वाज मय कई वषे बीत जाते हैं, जव कि यह स्वास्थ्य को 
इतनी हानि नहीं पहुचाता है, क्रि जिस से रोगी का ध्यात इस 
आर AH हो या चह भयभीत हो । उस समय तक ध्यान ही नहीं 


दया जाता, जब तक काई आर रग नहा खड़ा हा जाता | 


डाक्टर लोई कुहनी साहिब ने तो यहां तक लिखा ह कि 
अप्राकृत watz (Foreign matter) माता पिता से ही 
वाळक से आता हे । ओर जवानी तक कोई हानि नहीं करत! परंतु 
अन्त म॑ असंख्य रोगो के रूप में प्रगट होता हे । 

निदान | 

प्रत्येक रोग में निदान एक आवश्यक कतेव्य दे, जव तक 
किसी रोग की परीक्षा न हो, औषधि नदीं की जाती | पेट के अंजि- 
स्थान पर यदि दो अंगुलियां रकखें ओर दूसरे हाथ की अंगुली से 
जोर खे ठोक तो अन्त्रियां साफ होने पर दाब्द साक होता दे । यदि 
शाब्द सुस्त, भद्दा, मरा हुआ सा हो, तो समझ लो कि अन्जियां 
भवाद ले पूणे दें । यदि उस समय शोच ल गए हों; तो भी शब्द 
सुस्त होता हैं, इस वास्ते मळ मूत्र त्याग के पश्चात्‌ देखना चाहिए 
इस के अतिरिक्त ज्यों २ अभ्यास होता जाता हे इस दोनों राब्दा 
का भी अन्तर माळूम दोता जाता दे । ऑर टटोलने से भी साफ 


À g 


[ess | | 
Y (2) 


मालूम हो जाता हे, कि मळवद्धता हे, जब अधिक अभ्यास बढ़ 
जाचे तो यह भी माळून हो सकता है कि इतना मळ जमा हो रहा 
है | परन्तु कया Ga शब्द कोष्ठवद्धता को ही प्रगट कर सकता 

? गर्भावस्था, गर्भाशय की रसोली, जलोदर शोथरोग, वातरोग 
और अन्य रोगों में ऐसा हो सकता दे । किन्तु TI के वास्ते यह 


| g जानना कठिन नहीं है, क्यों कि इन में से प्रत्येक में बहुत से लक्षण 
ह. | 4 होते हैं भूल अधिक तर उस समय होती है, जव कि मोटापे के 
i A कारण शब्द भद्दा हो जाता है । अतः जव स्थूळ मउुष्य को देखने 
| | i लगा तो उस की चरवी की AT को दवाकर एक ओर करळो | 

4 


कई वार कोष्ठवद्धता को रखोली आदि भी समझा जाता 
हिः | है | किन्तु यदि हाथ की दो अंगुलियों से उल को धीरे २ दवाचें 
ओर फिर जल्दी से दोनों अंशुलियां उडाले तो कोष्टवद्धता की 
अवस्था मे बह गढ़ा जरा धीरे २ भरेगा, ओर अशुलियां उठाने के 
पश्चात्‌ प्रगट हो सकेगा, रसोली में नहीं, यह सव कुछ कई रोगियों 
को देख कर निश्चय करन की वाते ह ॥ 
(२) नाड़ी भी कोएएवद्धता को प्रगट करती है, और योग्य 
नाड़ी देखने वाला यहां तक बता सकता है, कि कितनी देर से 
बद्धता है, ओर TAA मळ जमा हे, Aa में नाड़ी भरी 
होती है । रक्त की अधिकता में भी भरी हुई होती है, परन्तु इस 
दशा से साथ ही नरम भी होती एवद्धता की दशा में भारी, 
भरी हुई, कुछ मोटी ओर चोझल अनुभव होती है, अनभव वताता + 


~ 


हे कि यह परीक्षा विधि बहुत उत्तम है ॥ 


y 


(२) रोगी की अवस्था को प्रश्नों से भी जान सकते हैं । 


तुम का शोच कितनी वार आता हे ? किस २ समय आता है? 
ie रंग कया हाता है । निकलने में कष्ट तो नहीं होता ? दस्तव | 
| जाहरो कवज हाता रहता हे या नही! पेट तुम्हारा केसा रहता 
bi है? ददे कभी होता हे या नहीं? तुम्हारा साधारण आहार क्या 
f £ व्यायाम आर सेर करते हो या नहीं ? इत्यादि २. प्रश्न इस 


N 


E नतीजे पर ला सकते दे, कि इसको कोष्ठवद्धता है या नहीं i 


हा (| | A A 


( २३ ) 


कतिपय रोगों का मुख्य कारण कोष्ठटबद्धता होता दे । पट्टा 
का दर्द ROSA के कारण हो सकता है शिरःशूळ प्रायः 
कोष्ठवद्धता के कारण होता हे । ओर इसी प्रकार अन्य बहुत से 
रोगों की चिकित्सा के समय कोष्ठवद्धता की परीक्षा करनी चाहिए। 
आलल रोग जो प्रकट हुआ हे वह wane है इसको ध्यान में 
रखना ANAT | परन्तु यह भी खयाळ रह कि कभी २ काष्टवद्धता 
किसी दूसरे रोग क कारण भी हो जातो हे । पट्टोक रोगों से 
कोष्ठवद्धता हो जाया करती हे । जो लोग अपने हाथों अपना 
सत्यानाश कर चुके ह, या वहुमेथुन के कारण बहुत a 
हाते ह उनको सी प्राय* नित्य कोष्ठवद्धता रहा करती हे । ट्स 
WIA का यदि हम दूर करना चाहे, ते! एक दिन के लिए 
चाह वह दूर हो ज्ञावे, परन्तु जब शरीर वळवान नहीं हे तो 
कोष्टबद्धता फिर होगी ओर फिर होगी | 

कोष्ठवद्धता का निइचय करन में एक वात का और ध्यान 
रखन। चाहिए । मुझे एक वार एक रोगी के देखने का अवसर 
हुआ जो कि देर से रोगी था, परन्तु अब उसको विशेष कष्ट यह 
था कि ५ दिन से शोच न आया था, माळूम हुआ कि हकीम 
जुलाव भी दे चुका हे, किन्तु दस्त नहीं आता दे । मने पूछा रोगी 
का आहार क्या हे? उत्तर मिल! कि अरारोट या Saaa, किसी 
समय एक चमचा ले लेता है | दवैरान हुआ, और समझाया 
कि भाई इसको शोच दैनिक कहां से आवे ! जब मल वना ही 
नहीं हे, तो आवे कहां से ? आप इस के असल रोग का इलाज 
करें, हाजमा को तेज करे, शोच समय पर अपने आप am 
ऐसी दशा मे विरेचन देने से प्रायः बहुत पीड़ा होनी आरम्भ होती 


> 


है, जिस से संदेह होता हे, कि कोष्टवद्धता का जोर दे 

किसी समय व्यायाम के कारण बड़ी आंत का कोई भाग 
सिकुड़ता है, जो कि गोळ। सा माळून होता है, इस से भी बड़ी 
भारी काष्टवद्धता का अनुमान न करना चाहिए | 


कोष्टबद्धता के विषय पर बहुत से पत्र हैं, जिन में से एक 
दो को हो नीचे alma करते हं, जिस से कि दृष्टान्त के द्वारा ` 


| ) 


यह वात भली भांति समझ में आजावे | इस पत्र a भी कोष्ठवद्धता 
का असल कारण हस्तमेथुन की निवेळता हे | परन्तु इलाज 
केवळ कोष्ठबद्धता का होता रडा है | 

लेखक का नाम देना अच्छा नहीं, अतः नहीं देते ॥ 

श्रीमान्‌ मद्ाशय प० ठाकुरदत Sansa ! नमस्कार कके 
पश्चात्‌ निवेदन हे कि मन बहुत कुछ आप की प्रशंसा खुनी z, 
इस लिए अपना सावस्तार हाळ आपको सेवा में लिखना उचित 
समझा; आशा हे. कि आप मुझ पर अनुग्रह कर के निम्नलिखित 
निवेदन को विचार पूवक पढ़गे :-- 


दास ४--५ व्ष से एक कठेन रोग में त्रस्त दे, न सत्य 
आती है और न अच्छा होता थात्‌ चार, पांच वर्ष से ळगा- 


तार मुझ दस्ता की बीमारी हे, धीरे २ अव यह अवस्था पहुँच 
गई है कि पांच छः दिन के पश्चात्‌ जब कभी पाखाना ता è 
तो बड़ी कठिनता से एक दो ळैडियां गिरती हैं । अव तक azat 
विरचन लिए, सहस्रो औओषधियां यूनानी हकीम की खाई, और 
डाक्टर की aga ताण ऑषशियां को, परन्तु कुछ लाभ नदीं 


SAU डाक्टर का तांब ऑपधियां जव तक खाता रदा तो सायं 
काळ उष्ण दूध पीने के पश्चात्‌ पाखाना होता रहा, परन्तु महीना 
पन्द्रह (दिन में औषधियां छोड़ देने के प चात्‌ फिर वही अवस्था 
डा जाता है | लाचार एक वैद्य के पास गया, 
ताण आर अधिक विरेचन के कारण तुम्हारे 
विस गए हे आर पाखाना निकलने की आंत 
तर नहीं खुलता, वन्द्‌ हो 
का रोग 


£ 


उन्होंने कहा कि 
अमाशय के दांत 
का मुख अच्छी 
गया हे ओर तुम को वद्धकोष्ठता 


अतः वेद्य साहिब ने qa 
मास में २-३ बार गभे पानी 
ऑर अमळलतास का गूद 
का प्रातः गम पानी से ओर सायं को उष्ण 
को बतलाया ह । इस ओषधि से पहिळे 


का चूण बन। दिया है उसको 
के साथ खाने को बतलाया है 
Ta मिश्री क i 

( का रावत वना दिया ?, जिल 
दूध म डाळ कर खाग 


त अधिक लाभ हुआ, 


ञ्श 


AW 


Mee AAA we (त. अया कमि. Doe आना ब्र 
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मल खूब निकलता रहा, परन्तु अब फिर वही अवस्था हो गई, 
aaa दोनों समय पीता हूँ मगर पाखाना नहीं होता! ओर न 
वायु निकलती दै। जो अवस्था पहिले थी अब फिर वद्दी हो गई, 
अव वतमान व्याधियां निम्नलिखित E: 


वर्तमान. अवस्था 

अपान वायु नहां निकलती, डकार बहुत कम आती हैं, 
पेट में आहार के चलने फिरने की क्रिया वहुत कम होती है 
हमेशा पेट भरा माळूम होता है, पेट में जळन बनी रहती है 
भाजन AST बहुत वरावर खाता भाजन करन का बहत इच्छा 
होती है, चाहे उदर में स्थान हो या न हो, खाने को जी चाह t 
है, ओर विवश ,खा भी लेता हुँ, परन्तु निकलता नहीं, नहीं 
मालूम कहां जाता हे, उदर फूलता हुआ मालूम होता दे, और 
ऐसा मालूम होता है, कि मानो अय पेट फट जावेगा । पाख।ना 
फिरते समय चाहे. जितना वळ लगाऊं मल नदीं निकला, वरन्‌ 
बल: लगाते समय ऊपर को चढ़ जाता हे, ओर सदेव यही मालभ 
होता है, कि मानो सुख की ओर से आहार निकला जाता हे । 
किन्तु वमन कभी नहीं होता, केवळ जी मचळाता रहता हे, और 
लार अधिक आती है । शिर में कठिन पीड़ा रहती है । ata से 
कटि तक पृष्ठ की हड्डियों में भी अत्यन्त पीड़ा रहती हे । ग्रीव 
की नस खिंची ओर अकड़ी रहती हैं । सम्पूर्ण शारीर की नसों में 
पड़ा मालूम होती है, ओर सदैव मन में बुरे वा व्यर्थ विचार 
आते रहते हैं। किसी काम में जी नहीं लगता; सदेव प्रमादसा 
रहता है। AA पर बहुत सा भार मालूम -होता हे । नेत्रां की 
SES E होती हे ¦ इसके अतिरिक्त मुझे 
| सोजाक भी हे । परन्तु उससे अधिक क नहीं हे, केवळ मूच पीछा 
| और जल कर आता हे, इस का भी वहुत इलाज कर चुका हू 
| आराम नहीं होता है | इस को हुए ५ वर्ष हो चुके हैं, कोष्ठबद्धता 
_ होने से पहिले यढ रोग उत्पन्न हुआ था, इस समय मेरी आयु २२ 


| या २३ वर्ष की दे” 


, 


| प्रकार से और बहुत से पत्र प्राप्त ढोते है । प्रायः श्रीमान 


यह लिख कर कि केवळ थोड़ी काष्ठवद्धता रहता ह आर मन न 


कोई ठष्कम्म किया हे, आर न व्याभचार [कया ह, आहार भा 
खाता हू, परन्तु न मालूम दिन प्रति दिन रागा क्या रहता E 
ओर विविध रागा का घर FAT हाता हे हूं । व उस समय 
Zula होते हे जवांके उनका [लखा जाता ह, के जस का आप 
साधारण कोष्ठवद्धता कहत हे, बहा इस दुःख का हतु ह | 


धरण पड़ना | 

चरण पडना कया दे ? इस को अभीतक सव डाक्टर नहीं 
जानते है । मुझे स्मरण है, कि एक वार एक मनुष्य ने मेरे सन्मुख 
एक डाक्टर को अ.कर कहा, कि मुझे धरण पड़ी हुई है, (अथीत्‌ 
नाफ टल गई हे) तो उत्तन हंस दिया था । परन्तु डाक्टर साहिब 
हेरान हुए होगे, जबकि उनकी औषधि ने पेचिश ओर कबज को 
आराम न दिया, और एक स्त्री ने मल कर सम्पूर्ण कष्ट को दूर 
कर दिया । डाक्टर लोग नाफ के टल जाने या धरण पड़ जाने को 
गर्भाशय का इधर उधर हो जाना समझते हैं, परन्तु यह दोनों 
पृथक रोग हें । एक में अन्त्रियां इतस्ततः-होती हैं, और एक 
में गभाशय । गर्भाशय के टल जाने के वास्ते चतुर धात्री की 
आवश्यकता है, और आंत के टल जाने के वास्ते पूजो ने ऐसे 
नियम नियत किये हे कि वह सहज में माळूम हो सकता है और. 
उसका इलाज हो सकता है। 


मने डाक्टरी की जितनी पुस्तकें पढ़ी हैं, उन में से केवल 
एक डाक्टर न इसका कुछ वणन किया हे, किन्तु वह लिखता हे, 
'क प्राक्षा बहुत काठन हैं । ओर कोई विधि हम को ज्ञात नहीं 
हुई ह । आर जब सब उपाय निष्फल साबित हो तो हम यह 
समझ ISAT करत हैँ । परन्तु यदि वे भारतवर्ष की तुच्छ धात्र 
के शिष्प्र बनते तो अवश्य परीक्षा कर सकते | 


- वह लिखते हैं 


कि कोष्टवद्धता क। एक और भी कारण E, 


जाके केबुल 


CY A ८०४८ 
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एक साहिब ने जिस को कोष्ठबद्धता के असंख्य रोगियों को देख 
का अवसर हुआ द, वणन कया । आर वह ता छेखता ह यह 
प्रायः होता हे, यद्यपि डाक्टर समझते नही हें | इस में अन्च्रियां अपने 
स्थान सं हट जाती हे, ओर पीड़ा भी थोडी २ होती रद्दती दे । 
इस की परीक्षा के aga स उपाय हैंः-- 

Jaan रोगी को सीधा लिटा कर अगूठा ओर उस के साथ 
की दो अग्ुलियों को नाभि के ठीक मध्य में रख कर दवाते हैं, 
यदि फडकती हुई शिरा नीचे हो तो यह रोग नहीं है । और यदि 


A 


ag शिरा वरं अनुभव न हो ओर कहीं आस पास हो, तो जान 
लो कि धरण पड़ी हुई है | : 


a nn A 
दूसरा वाध यह ह 
के नाभि से लेकर कुचाग्र तक का अन्तर यदि एक जैसा न 
हो, तो जान लो कि नाभि टल गई है, चित्र निम्न लिखित E: 


a 


क 
कुच कुच 


ग 
नाभि 
अर्थात्‌ यदि 'क' और 'ख', का 'ग' से समान अन्तर हे 
तो धरण नहीं पड़ी हे । यह एक धागा सेनापा जा सक ए हे | 
परन्तु स्मरण रहे कि स्त्री का यह अन्तर नापा नहीं जा सकता हैं, 
क्योकि उसके कुच छोटे बड़े हो सकते हे । 
धरण पडसे की औषाधियां भी बहुत सी है, सघ से प्रथम 


| 
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पेट पर AIST करना है, जाके सीखने से आ सकती हे | मालिश 


से अन्त्रियां अपने आप ठिकाने आजांती हैं । मालिश के पश्चात्‌ | 
थोडा आराम करना चाहिए और थोड़ी सी कोई वस्तु खा लेनी | 
चाहिए | जब नाभि के नाचे नाडू घड़कने लग जावे ता जान लेवे 
कि अब ठीक हो गई | 

पांव के अंगूठे आर धरण का वहत सम्वन्ध है, इस वास्ते 
जिन को संदैव धरण पड़ती है वे अंगूठे में छला चढ़वाते हैं । या 
रागि से बांध लेते हे । जिस से आराम रहता है । रान में भी ऐसा 
ही सम्बन्ध हें । और चं एक स्थान हे जिस के दवाने- से अपने 
आप आंत निज स्थान पर हो जाती हैं | 

पिण्डलियो को मलना भी उत्तम È । नकळछिकनी और 


_ गुड़, खम भाग मिला कर जंगली वेर sam गोलियां AAA, 


एक गोली खाने से धरण पड़ने का रोग दूर हो जाता हे | 


पाठक गण ! 

आप ने कोष्ठबद्धता के संक्षिप्त कारण खुन लिये, अब इलाज 
की ओर आप का ध्यान आकृष्ट करता हूं । परन्तु स्मरण रके 
कोष्टवद्धता की चिकित्सा के वास्ते समय, धेय्य और सन्तोष की 
आवश्यकता हे | TTA जादूगर नहीं हैं । लम्बे रोग की चि- 
कित्सा लम्बी ही होगी | इस वास्ते सन्तोष पूर्वक इळाज कराओ 
आर सब नियमा को पालन करो । वैद्य सम्मति दे सकता हे, 
आर बुर इलाज से अवगत कर सकता है, उनका पालन करना + 
रागा का काम हे | वाज रोगियों को देखा है कि अभी कोई अच्छा | 


[रणाम प्रकट हाना आरम्भ भी नहा होता = th ये इलाज | 
छोड़ देते हैं | 


IN 8 
रोग की चाळ बहुत मन्द होती है; वर्षों ही बीत जाते हैं, | 
जब AAS इकट्ठा होते २ फिर दुःख का तु होता है । इसी चास्ते / 


` इलाज भा धार २ हाना चाहिये एक दिने के वास्ते कबज़ खोलना 


हता और वात हैं । कोष्ठवद्धता रोग को” देरुलगती ara 
ओर कई वार सोलो में पूर स्वास्थ्य होता है । - 


Gere ) 


E एक डाक्टर साहिब लिखते हैं: 
Us कि जब हम कोष्ठबद्धता कह कर इलाज को कुछ मास भी 
नो जारी ae तो यह सवथा अनुचित ama देता है, और लोग 
E कहते हैं, कि साधारण कवज के वास्ते इतनी देर ! शोक का 
E विषय है । परन्तु जब कोष्टवद्धता के स्थान में हम Intestinal 
स्त paralysis आदि नाम लेते हैं, कि जिसस सवे साधारण अवगत 
a , नहीं हैं, तो यदि वर्ष तक भी इलाज जारी रक्ष्खा जाय, तो रोगी 
K का मन उदास नहीं होता है । यदि मन लगा कर रोगी इलाज 
ग्र कराता रहे ओर इळाज क दिना में भी कोष्टवद्धत! वार २ - जाने 
से न घवराय, और चिकित्सा उस समय तक करता रहे जब तक 
E कि रोग सर्वथा दूर न हो ज.वि, तो परिणाम बहुत उत्तम निकलता 
व,  है। और इस के विपरीत इलाज नियमपूचक न हो, तो रोग दिन 
प्रति दिन agar जाता है | इलाज के वास्ते न कोई विशेष औषधि 
हमेशा देने की आवझ्यकता होती है, और न किसी कठिन नियम 
st के nga की आवश्यकता होती हे । थोड़े से नियमों का ध्यान 
ख | रखना प्राकृतिक नियमों के अनुकूल जीवन व्यतीत करना प्रायः 
A इलाज हुआ करता है, तज्ुशकार और सुथोग्य बैद्य हो इस का पूरा 
= इलाज कर सकता है | सब से Wes कारण को मालूम करना 
ओ और उसे दूर करना चाहिये | क्योंकि कारण बहुत से होते हैं, रोग 
है, की परीक्षा में समय और मन लगा देना चाहिय, में उद्योग करूंगा 
a, कि अगले पृष्ठों मे कोष्ठवद्धत, का सविस्तर इलाज वर्णन करूं 
छा | एनीमा या वस्ति । 
जा कोष्ठवद्धता के इलाज में वस्ति जिस को अंग्रेजी में एनीमा 
और युनानी में हुकना कहते हैं बहुत ही आवश्यक दे और इस 
हें, वास्त हम सब से प्रथम इस का वर्णन करते हें, विलायत में इस 
स्ते ' समय ऐसे बहुत से डाक्टर हे जोकि वस्ति से aq रोगों का 
Al | ` इलाज करते हैं, पुस्तके लिखते समय वे इस विधि को ही न्यूद्दा- 


सा इजीन (नूतन स्वास्थ्य विधि) के नाम से उच्चारण करते हैं । ओर 
` नीरोग मनुष्यो के area भी प्रेरणा करते हे, कि य दे-इस को:-कभी 


~ 


सं 


eer UL: 
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२ करे, तो कदापि रोग ग्रस्त नहीं हो सकते । जैसे कि में पहिले 


सविस्तर लिख चुका हूं, कि वह कोलन (वड़ी अन्त्री) को ही सवे 
रोगों का घर समझते हैं, यहां से ही मवाद फासिद उठ कर रुधिर! 
मे सम्मिलित होता हे, ओर विविध रोग उत्पन्न करता हे । जिस 


ES n ` ` CN । 
प्रकार घर की मोरी को साफ ALS जाव. तो घर दुर्गन्धयुक्त 


होकर घर बाले रोगी हो जाते हें, इसी प्रकार शरीर की मोरी यदि 
साफ नहीं हे, तो ergi शरीर दुर्गन्थित होकर रोग उत्पन्न होगें। 
AA De, A 
aad El 


> A 


कि डाक्टरी में अनीमा, युनानी में हुकना, और वेद्यक N 
भर A > 
ष्र 


बस्ति कम्म पहिले e ही प्रचलित हैं । AC AT ने इस को यहां 


do य 


तक पूणता का पहुचाय। द [क १८ वथय। से इसका वणन कय। हे, 
परन्तु भारतवष म॑ अश्ञानवरा बहुत काळ Y न का AAT उठ गया 
था। डाक्टरों में प्राधिळत था, परन्तु केवळ इतना कि घोर 
कोष्ठबद्धता के अवसर पर वह परण्ड तळ, या सावुन [मल कर 
गरम पाना WAS करत ह | परन्त न्यूहाइजान क प्रचारक कहते 
ह, क इतना पाना प्राच कथा जा सकता हे, कि सम्पूण आन्त 
भर जाव, आर साफ कर द्‌ । आर चकहत है कि सब रांगा का यही 
इलाज ह॥ 

| हम इस (AIT का स्पष्ट करन क वास्ते इस इलाज TER 
जीन के आविष्कतो डाक्टर बल फा ल AACA नवासा का 
ana करत ह।--- aT: 


a 


डाक्टर साहेव ने अपने स्वस्थ होने का कारण वतलाया था 

ओर एक छोटी सी पुस्तक में उसका हाल लिख कर सुद्रित किया 
था । वह पुस्तक बड़े मूल्य पर मिलती थी, ओर जो लेता था, उस 
का श्रतिज्ञा करनी पड़ती थी कि किसी दोस्त को न दिखावेगा इस. 
प्रकार यह विधि बहुत प्रसिद्ध हो गई । ‘i 
डाक्टर विछसन ने जा पुस्तक व्यूहाईजीन पर लिखी है, 
वह सव स आधक प्रासद्ध हे, इसका पूरा वणेन तो इस जगह आ 
नहीं सक्र्ता, तथापि इस का बहुत कुछ मतलब आ MÄT | 


f 
E 


— 
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निम्न लिखित gara डाक्टर बिल फोडे हाल साहिब 
की पुस्तक का सारांश है | 
डाक्टर AZRE Z, अमारका क प्रथम TAH वज्ञानक, 
एक बार क्षय रांग स बामार ह गय, उनक पारवारक चाः 


त्सक ने उत्तर दे दिया और कह दिया कि एक HHA सर्वथा खराव 


हो चुका है, ओर अव जीने की आशा नहीं, विल ने फिर और 
प्रसिद्ध २ अमेरिका के डाक्टरों से परीक्षा कराई, ओर शोक कि सब 
ने शिर हिला दिया | डाक्टर खाहिव ने अपने पत्रा में अपनी दशा 
यू लिखते हेः- 


“इस समय मेरे शरीर से मांस सर्वथा कत हो गया था, 
और मेरा रूप एक पिञ्जर काखा था, चेहरे पर जीते के लक्षण 
सर्वथा दिखाई नहीं देते थे ओर कमरे ले वाहिर जाने की शक्ति 

थी 

तथापि उस ने यह दृढ़ इच्छा करली कि वर्तमान रोगी 
अवस्था से, जिस ने मुझे विवश करके मेरे सर्दीन्तारिक अङ्गो को जकड़ 
दिया हे, छुटकारा पाने का अवश्य यत्न करूगा। क्योकि “में कम से 
कम पूरा उद्योग करने के विना उन के निश्चय को मानने को तैयार 
न था 


ES 


डाक्टर aña दो सप्ताह इसी चिन्ता में निमग्न रहे, ओर 
ara लिद्धान्त यह निकाला कि वस्ति (gaa) केवळ सब रोगों 

má, परन्तु यहां उन के १४ दिन के मनोरअक gaea 
APRA करने की आवस्यकता न्हा हे | 


(२ 


डाक्टर हाल के अनुसन्धान का आधार यह हे, कि AST 
rY N 
c 
गा 


अन्त्रा म दाषेत मळ सग्रह होता ६ अ(र उस के, अन्न क चका 


En 


चिपट जाने के कारण जो दुगन्ध AUS 
MT खराब होकर उन क कामा म 


खराव स वावच प्रकार के राग 


`N 


विघ्न डाल देते हैं, और 
Sara होते हैं । 


~ 
मेशीन के आन्तरिक पुज मेल 
रह 
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( इस जगह कोलन ( बड़ी अन्त्री ) की व्याख्या को जो पीछे 
की जा चुकी है फिर देख लेना चाहिये ) | 

जव डाक्टर anes इस सिद्धान्त पर पहुंच गये और उन्होंने 
रागो का AAS कारण मालूम कर लिया, तो उन को अपने जीवन 
के बचन की कुछ आशा दिखाई देने लगी | अव प्रश्न यह था, कि 
बड़ी अन्त्री को केसे साफ किया जाय? औषधियों से वह उपरा 
चित्त हो चुके ६, रेचक गोलियां लाभ क स्थान में हानि करती हैं, 
क्योकि उन का गुण ही यह होता है कि जमे हुए मळ को पतला 
करके तरल कर देती हैं जिल ले कोलन की तह में जमें हुए डोल 
मवाद्‌ मे से ge कर किली कदर मल विरेचन द्वारा बाहर निकल 
जाता है । जिस से वळ घट जाता हे, जव वळ ही घर गया तो 
शरीर रांगोत्पादक परमाणुओं को दूर कैले कर सकता है । वह तो 
उळटा रोग को AGT | अस्तु डाक्टर साहिव ने दृढ़ प्रतिज्ञा 
करली के यदि किसी विधि से में आंतों को गरम पानी से भर दू 
जो भीतर जाकर तहो ओर चक म जमे हुए मळ को हिला दे, at 
सफाई भी खूब हो सकती है, और इस शरीर को कोई हानि भी 
नहीं पहुंचती | इस समय लिखते हैं:-- 


"मुझे पता नहीं था कि कितना पानी सहज से वड़ी अन्त्री 

२ लकगा, या यह कि रोगावस्था में कितना आकृष्ट किया जा 

सकता है, अब मरे लिये आवश्यक हुआ कि इसकी क्रिया करके 

माळूम करू परन्तु कोई विधि इस के जानने के लिए वतेमान न था 

मरा भयानक रांगाबस्था ने मुझे अपने शरीर से उदासीन बना 

दिया था, जसे अब मे विद्या के लिये अर्पण करके केवळ साइन्स 
को काय्य'लय अनु पव करता हूं” 


उपयुक्त डाक्टर साहिब ने पहिले साधा. 
ARA से ५ छटांक पानी ऊपर चढ़ाया, 
यान्त दायक ओर आनन्दकारी प्रभाव जान 
१० छट[क पानी आकृष्ट किया जिस का प्रमा 7 


ण अनीमिया की 
पानी के निकलने पर 
पड़ा, दूसरे age मे: 
पहिले दिन से 


ee 


ता sa 


f°" ed} Ze 
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भी अधिक उत्तम मालूम हुआ, और रोग में थोड़ी सी न्यूनता हो 
गई । इख तजुर्वे के २-३ दिन पश्चात्‌ फिर उद्योग किया कि इस 
वार STAN सवा सेर इतना गरम पानी कि जिसको हाथ सहज 
में सहन कर सके मलाशाय तक पहुंचाया जाय, और पानी के साथ 
कुछ साबुन भी मिळा दिया था, अव पहिले अधिक दूषित मळ 
बाहर निकला, और कोई कष्ट या व्याकुळता भी नहीं हुई । जिस से 
डाक्टर साहिब ने निश्चय किया कि अन्य तच्ववेत्ताओं ने जो छटांक 
पानी से अधिक vac Sarat ata किया है, सर्वथा मिथ्या है. । 
पानी को सगमाइड फलकसचर से आणे कोलन में जाना चाहिए | 

दो दिन पश्चात्‌ चौथी वार अनामा (वस्ति) किया, इस वार 
पौने दो सेर पानी आकण किया, और १० fz तक इच्छा 
शक्ति के बल से रोक रक्ला, इल चौथे तजुर्वे पर एक a 
दायक परिवतेन आमाशय के भीतर उत्पन्न हुआ । पानी निकलने 
के आध घण्डा वाद जव कि वढ सुख से लेट रहा था इतने जोर 
से क्षुधा लगी कि वह विवश होकर रसोई घर में पहुंचा और वहां 
जो कुछ मिला खा छिया । ३ दिन के पश्चात्‌ उसने &॥ सेर से भी 
आधिक पानी आकर्षण किया, इख से कोलन सर्वथा साफ हो गया, 
चिरकाळ के सुद्दे और पीव सव निकल गए, शरीर के भीतर वल 
और फुरती प्रगट हुई | 


N 


डाक्टर हाल ने थोड़े पृष्ट 
में 


R A `> 


[ की जो पुस्तक स्वस्थ होने पर 
अपनी कृतकाय्येता के विषय में लिखी थी, उस का मूल्य उस ने 
xo) THAT था, जो इसे खरीदता था उसे प्रतिज्ञा करनी पड़ती थी 
कि बह किसी और को नदी दिखाबेगा । इस पुस्तक में डाक्टर 
साहिव एक जगह लिखते हैं: 


“मैं उस समय से अब तक जिस को ४०वर्ष क! अली बीता, 


Cx ९ 


| बरावर दूसरी या तीसरी रात इस स्वास्थ्यदायक उत्तम बिधि को 
| करता रहता हूं, और पूरी सत्यता के साथ कह सकता हूँ, कि उस 
। स्मरणीय समय के पीछे हजारों बार इतनी प्रबळ क्षुधा अनुभव 
| करता हूं, और बह केवळ कोलन के साफ करने के आध घण्डा 


CTR 
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पीछे, जव छोटी आंत ओर मवाद अपनी TMS पर बेठ जावे। | 


में यह भा दावे सं कह सकता हू; क उस समय A जब क प्राराम्भक 


तजुरब। कर रहा था, क्या स्वास्थ्य कावचार स, आर क्यांभार क | 


विचार स, बराबर वढ़ता गया हू 

“जब यद्द कार्य्यारम्भ किया गया, मेरा भार १ मन था, तीन 
चार सप्ताहों के भीतर मेरा भार डेढ मन होगया, भेरे चेहरे पर 
स्वास्थ्य की चमक सी प्रगट होने लगी, मेरी खांसी भी शीघ्र कम 
होने लगी ओर शुरदों की पीड़ा सवेथा जाती रही, मेरे फुप्फुस 
को पीड़ा जाती रही, ओर अजीर्ण के सब लक्षण दूर होगए, यहां 
तक कि उन दिन( से छेकर अव तक भी कभी उपयुक्त रोगों का 
आक्रमण नहीं हुआ । मरे दरीर में स्वास्थ्य,चल और भार बढ़ गए हैं 
लगभग १२ वषे बीते मेरा भार पोने तीन मन था. और इतना ही 
किसी स्वस्थ नवयुवक या वृद्ध का भार हो सकता हे, यदि किसी 
प्रकार की निकम्मी चर्वी न बढ़ जावे । मेरी दशा में तो मेरी adi 
सवेथा न बढ़ने पाई थी” ॥ 

अच मुझे केवल यह बताना है, किः-- 

अनीमिया (कारन का थाना) केसे किया जाता al 


फान्य्यन सुरज या SY 
के नाम से एक वकस में बन्द सव सामान ४ या ५ रुपये को 
AAS आपधालयां MASA ६ । इस में सब सामग्री जो अनी 
मिया के वास्ते आवश्यक होती है, वर्तमान रहती है, और निम्न, 
AGT आकार से प्रगट ÈI (क) टीन का भपका है, जिस में" 
पानी भर दिया जता हे, उस के नीचे की ओर (ख) स्थान पर 


एक नाछा पानी ।नकळने की वनी होती है, इस नाली पर रबड़ | 


की नाली अर्थात्‌ रबड़ट्यव लगा दिया जाता है, रवड़ की नाली. 


ऊपर हा चढ़ा दना प्यास ६, यह ऐसी लग जावेगी की वायु भी. 
प्रवेश न कर सकेगी, जितनी रवड़ लम्बी होगी उतना तो सला 


है, ६ से ८ फुट तक तो अवश्य होनी Wed | बढ़िया रबड़ट्यूव 
स्थान (ग) 


१) गज के हिसाब से बाज़ार स WS सकता ह । 


5 ay Sy A y mul i 42 
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से (ख) तक यही रवड़ ट्यूब लगा हुआ है । (ग) से आगे एक 
काला AILSA की लकड़ी का पेच दो इञ्च लम्वा होता हे रबड़ 
का दूसरा लिरा इस पर चढ़ाया जाता है, इस की लम्बर ळग 
भग २ इञ्च होती हे, इस से छोटी भी होती है, जो वाळक आदि 
के काम आतो हे, इस के घिरे पर छोटा सा छिद्र होता है, ताकि 
पानी छोटी धार से भीतर जावे, जव आप इसे खरीदेंगे इस का 
आकार देख कर तुरन्त सव वाते समझ में अआजातेंगी | 


जब यह सम्पूर्ण सामग्री 


लगा लेवें, तो एक हवादार कमरे में चळे जावे, चारपाई 
से चार पांच फुट के ऊपर एक मेख गाड़ कर टीन के भपके 
को लगावे, इस में शीतोष्ण या साधारण पानी भर देवे, यदि 
कोष्टवद्धता हो तो अधिक शीतोष्ण पानी, अधिक कवज हो तो 
थोड़ा सा साबुन भी मिला सकते हैं । पानी की मात्रा १० छटांक 
से बढ़ा कर २ सेर तक की जा सकती है, और चारपाई Ast 
कर एक मामूली सिरहाना रख कर zit करवट लेट जावें, और 
Te हाथ से नाली को शुदा में रख दें । परन्तु स्मरण रहे, कि 
रखने से पहिले पेच खोलकर पानी को निकाल कर देख लेना 
चाहिये । ताकि वायु यदि दो तो उस में से निकळ जावे, और पानी 
अच्छी तरह खींचा जा सके | पेच को खोल दो, दो चार सेकण्ड 
के भीतर ही पानी प्रविष्ट होता हुआ माळूम होगा. ज्यों ही पानी 
नळके से समाप्त होगा वहां से वायु आवेगी । $ सेर पानी खींचने 
में २॥ मिंट से आधिक नहीं लगता है, पानी रैक्टम (मादाय ) 
से गुजर कर सीगमाइड फलकस्चर के चक्रो में जावेगा, जहां मळ 
जमा होता हे, यहां १० seta पानी समा सकता है, इस वास्ते . 
यदि पानी उस से अधिक न हो तो केवल सिग्माइड फलेकस्चर 
साफ होगा। पानी को २ सेर तक पहुंचा कर दूसरा भाग बड़ी 
अन्तरि को साफ करना चाहिये, जिस समय पानी मवाद के साथ 
मिलेगा, उसी क्षण मल त्याग की इच्छा होगी। 
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यदि इच्छा शाक्ति के वळ से २ चार मिन्ट या जितना वन | 
पड़े इसी चारपाई पर लेटे करवट के, और फिर उठ क- वेठ जावें | 
बैठते ही पाखाना की.इच्छा होगी, तुरन्त पाखाना जावे, जिस प्रकार | 
चक्रों में पानी गया था, अब उसी प्रकार क्रमशः निकलना अरस्भ | 
होगा, और प्रति दिन से कुछ अधिक समय simi जव भली | 
i भांति शोच AmA, उठ जावे, ५-१० मिनट के पीछे फिर थोड़ी खी / 
ha आबस्यक प्रकट होगी, परन्तु शौच जाने की कोई आवश्यकता 
|» नहीं | जो मनुष्य इसका पहिले पहिल आरम्भ करे तो उस समय | 
वर्षो की जमी हुई तहो को निकालता है, इस लिये एक मास या 
जैसी दशा हो, दिन में २ बार (घातः ६-७ बजे, सखायम्‌ ५ बजे) 
इस कर्म को करना चाहिये । पानी की मात्रा बढ़ाते जावे, और 
इच्छा शक्ति से भीतर रखने का समय बढ़ाते जावें, जब तक निश्चय 
न हो जावे कि कोलन सर्वथा साफ हो गया है, तब तक प्रति 
दिन इस को करते रहे, इस के पश्चात्‌ तीसरे चौथे दिन या | 
सप्ताह मे एक वार वस्ति कमे किया करं, तो रोगों के भय से 
सुरक्षित होजावे । 


सूचनाएं | 
चास्ति कम के पश्चात्‌ Bat बहुत छगती है, और यही उस | 

के अत्यन्त गुणकारी होने का लक्षण है, परन्तु ध्यान wea आध 
घंटा पश्चात्‌ तक कोई वस्तु न खानी चाहिये, gar तो ऐसी 
hess लगती है कि सारी आयु में कभी ना लगी हो, परन्तु इस को. 
रोकना चाहिए, क्‍यों कि आन्तें इस समय हिली हुई होतीहें। | 


f 


: दूसरी वात स्मरण रखने की यह है, कि वस्ति के पश्चात्‌ | 
E आहार नरम और शीघ्र पचने वाला दाळ चावल फलादि, साबूदाना | 
WP आदि खाना चाहिए । | 


ES प g 
, . इतना लिखने के पश्चात्‌ आवश्यक मालूम होता हे, फि | 
i Ta आर आति संक्षिप्त शब्दों में वैद्यक और युनानी की | 
SN विधि los c A ` A E 
G, थे से भी वस्ति का वर्णन किया जावे । अनीमिया को वैद्यक में 
y वास्त ओर युनानी में हुकना कहते हें । 4 


A 


( a ) 


वस्ति का वर्णन। 

चस्ति दो प्रकार की है अनुवासन वस्ती, च ream 

। चृत तेळादि चिकनी बस्तु | से जो पित्रकारी की जाती है 

स को अनुवाखन; ओर जो किसी काथ या पानी आदि से वस्ती 

की जाती हे, ag निरूहण हे । चाहे उस म॑ तळ आदि भी मिला 
हो | इस से भिन्न एक ओर उत्तर वस्ती हे जो RA द्वारा गी 
जाती हे, और इस से मूत्राशय व वीय सम्बन्धी राग दूर होते 
हैं। जो छोटे प्रकार हैं, उन का भी संक्षिप्त वणेन आगे ह।गा। 
अनुवासन वस्ती का एक प्रकार उत्तर वस्ती हे । आर इस तरह 


चार बड़े भाग वनत E! 
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अनुवासन वस्ती 

कुष्ठ रोगी, प्रमेह रोगी, कठोर उद्र वाळे, ( अथोत्‌ जलोदर, 
कठोदर, आदि) को न देवे; और अपाचन, उन्माद, तृष्णा, मूछो, 
अरुचि, भय, खांसी a रोग वाळे को भी यद वास्त न देवे, 
जिस की जठराझि तेज हो, और जिस के भीतर वहुत द्वी रुक्षता 
हो, या वात रोगों में त्रस्त हो,उस को AS वास्त उचित TTA TEAL 
के लिए. नळी, सोना या नरसिल या हाथी दांत की बनाकर उस 
का अग्न भाग विल्लौर या सूर्यकांत मणि का बनावे। (आज कळ 
डाक्टरी दुकानों पर डूश बने बनाए मिळते हैं, उन में यद नली 
एक साफ स्याह लकडी की होती हैं, ओर उलका अग्र भाग भा 
लकड़ी का होता हे. जा कि काम द सकता हे) यह नळी १ वषेस ६ 
वर्ष तक के बाळक के वास्ते ६ अंगुल, ६वर्ष (RIT तक क वस्ते 
८ ATS, ऑर इस स ऊपर १२ aye sal दोना चाहेए। १२ 
ags की ही आज कळ मिलती El 


S Ss 


पिचकारी के वास्ते जो SE हो वह पहिली म॑ मूग, दूसरा 
में मटर और Hadi में वेर की गुठली के वराबर होना चाहेए । 
और यह ऊपर नीचे से छोटी ऑर बीच में माट हा; पिछला भाग 
रोगी के अंगुष्ठ के समान हो, अग्रमाग अनामिका अगुळी के 
समान करके आगे से गोल करना चाहिये, (इनका आज कळ 


(२८) Pi 


F- नदे किया जाता है, विलायत से एक ही प्रकार- को वन कर 
आता ह) । इस नली के चोथे भाग में एक cas यो. हिरण या 
AEM दे के अण्डकोष को लगा देवें, (पहिले इसी प्रकारं फुंकनी 
लगे हुए हुकना की प्रथा थी, और अब भी वैसे मिल जाते हैं, परन्तु 
आज कल बस्त की जो विधि प्रचालित हुई है, जिसका ऊपर वर्णन 
हा चुका हैं, सहज हे ओर रबड़ की फुंकनी नहीं वरन्‌ रचड़ की 
OAL नाल के द्वारा उत्तम काम निकलता है) स्मरण रहे कि आ- 
| TAH फोड़ क वास्त जो पिचकारी की जाती है, बह १२ ua 
| के स्थान म १८ अगुळ होती हे ओर छिद्र भी छोटा होता हे । 


खा हैं कि वस्ती को उत्तम रूप से करने से शारीर बढ़ता 
हैं, रढ़ ओर सुन्दर होता हे, स्वास्थ्य और दाघायुष्य का हेतु है। वसंत 
Ag म वस्ती सायंकाळ किया करें । ग्रीष्म और शीत ऋतु में 
सात्र का समय अच्छा है, रोगी को वहुत स्निग्ध वस्तुएं खिला कर 
यह पिचकारी न करे । इस से सूछा का भय है । परन्तु अत्यः 
रुक्ष वस्तुए भी खिलानी न चाहिये । यह पिचकारी जवान को 
लगभग १॥ पाव, मध्य वळ बाले को लगभग छरांक, और निर्वळ 
का Ul छरांक चिकनाई से करे | इस चिकनाई में शतावर और 
सेधा नमक २-४-६-माशा सामथ्यानुलार डाळ लेना चाहिये | 


स्वास्थ्य के वास्ते यदि लेना हैं, तो पहिले जुलाव करावे! ओर एक - 
सहाह पीछे वस्ती करावे | 


अयुधासन वस्ती करने से Wes उष्ण 


जल खे हलका 
TST निकाले, शरीर में तेल ळगाचे और पतले चावल, या सावू- 
दाना आदि खिळा कर थोड़ा टहलाचे, यदि दो 


i शाचादे की आवश्यक तो 
| हा तो करावे, रोगी को वाई करवट पर 
दाहनं को सिकोडे, फिर शुदा को स्निध 


ज्ञ 
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( ३९ ) 


तथा कटि भाग में भी हलकी ताली मारे। ओर फिर att को उठा 
कर Gaal देवे । जव बह तेळ वायु और मळके साथ निकळ जावे, 


और यदि कष्ट न हो, तो जानळो कि बस्ती ठीक हुई l 
इसके पद्चात्‌ सायं समय यदि क्षुधा लगे तो थोड़ा हळका 
आहार दें, और पानी दूसरे दिन शीतोष्ण पीन को देवें | उत्तम हो, 


A 


यदि धनिया और Gis का काढ़ा करके देवे, ताकि THA ठीक हो 
जावे | इसी प्रकार जैसा रोग हो ६ से १० वार तक पिचकारी 
करनी चाहिये । 

पहिळी वार की पिचकारी से शारीर की खुश्की दूर हो, 
घातु वढे । दूसरी वार की पिचकारी शिर की वात दूर करे, तीसरी 
पिचकारी और खुन्दरता देवे, चौथी ओर पांचवी पिचकारी से रक्त 
और रख वढे, Sa और सातवीं पिचकारी से मांस ओर मेदा मं 
चिकनाई आवे, आठवी ओर नवीं पिचकारी से मज्जा और चीय 
की रुक्षता दूर होकर चिकनाई आवे । इस प्रकार छ नो और नो 
अठारह पिचकारियां करे तो चीय्य के सवे राग दूर हॉ और ३८ 


पिचकांरियां करने से खै रोग दूर दोकर अत्यन्त वळ आवे, और 
रंग रूप निखरे | 
वात और रुक्षता बहुत हो तो, यद वस्ती प्रति दिन दिया 
करे, जो रोगी कफज प्रकृति का हो, और उदर रोगा मे ग्रस्त हो,वहे 
निरूहण वस्ती करे । यदि रोगी का शरीर चिकना हो तो, अनु 
चासन बस्ती का Say भीतर जाते ही बाहर आजाता है, ऐसी 
दक्षा में इसके पझ्चात्‌ तुरन्त निरूहण वस्ती कर देनी चाहिए । 
दि रोगी को विरेचनादि नहीं दिया हुआ दे, तो प्रायः तेल 
भीतर tz जाता है । जिससे अफारा, इवास, शूलादि होता है। इस 
के वास्ते निरूहण बस्ती पुनः देना चाहिए | या कोई तीक्ष्ण विरेचन 


~ 


देवे | तीक्ष्ण नस्य इस समय देच स किसा २ समय जार ख [चकः 


“नाई बाहर आजाती हे । 

कभी २ अत्यन्त सुक्षता-ग्रस्त रोगी के भीतर से daz 
नहीं निकलते दें, एक दिन रात्रि प्रतीक्षा के पश्चात्‌ विस्चन देना 
चाहिए, और फिर अनुवासन वस्ती से भी यह RRA कभी २ 


( go ) 


F. होता है | सुश्रुत में लिखा है, कि उचित रूप से इस को 
न करने से ७६ प्रकार के रोग होते हैं। और इनका इलाज भी 
वहां ही लिखा हे। परन्तु यहां उन के लिखने को आवश्यकता 
नहीं è ४ ` SS ` 

अनुवासन वस्ती को स्नेह वस्ती भी कहते हैं, इस के 
तः! वास्ते एरण्ड तेल भी वती जासकता È । डाक्टर लोग गरम 
ye पानी मिलाकर एरण्ड तेल की जो पिचकारी करते हैं वह निरूहण | 
į वस्ती है । i 
i निम्न लिखित तेल शाक्षधर मे लिखा है, और अत्यन्त 
y हितकर हेः-- 


“ गिलोय, परण्ड की जड़ करञ्जुआ की वकल, भारङ्गी, 
FEM. खस, शतावरी, पयावांसा, कोड़ा डोडी, (जो वेरी आदि 
के वृक्षों पर गोळ सी लगी मिळती है,) प्रत्येक ४ तोळा, यब 
अडूसा, अलसो, वर की गुठली, कुल्थी, प्रत्येक ८ तोळा, सब 
औषधियों को कूट, पानी १० सेर डालकर ओटावे, जव दो सेर 

` `A \ ~ LS 
रहजावे, तो उतार कर मल छान छे, पश्चात्‌ सरसों का तेल एक 


ais: n- N - 
ता न्यून स न्यून ३ पाव होना ane | 


i मिले तो न डालेः-जीवक, ऋषभक, मेदा, महामेदा, काकोली, ! 
F क्षीर काकोली, कद्ध, are, BRTN, मापाएणीं, जीवन्ती, | 
le मुलेठी | E f 
i Er Ta निरूह वस्ती । 
ha A AR विविध दशाओं में विविध नाम होते हैं । $ 
ह 'नरूद वस्ती को अस्थापन कहते हैं। यह वस्ती वात आदि दोषों को | 
2 $ दूर करती है, और दोष व धातुओं को अपनी २ जगह ठहराती है । 

y i निरूह वस्ती में जो क्वाथ आदि हो, तो वह सवा सेर, एक सेर, 

po म e 


plo Adc do 


dl su AU 


(A SÓ HN wet oa 


है... कि 


Ay OI 


a) w 2 


e 


हल्लिन 


( ४१ ) 


छाती शूल, GUA, AGO, वमन, दिका, बवासीर, खांसी, 
दमा, US, शोथ, अतिसार, विषूचिका, कुष्ठ; मूत्रमेह, जळो- 
द्र, इत्यादि रोग ग्रस्त, ओर गर्भिणी को निरूह वस्ती न कराना 
चाहिये | 

वातज रोग, Baad रोम, वातरक्त, विषमज्वर, मूळी, तृषा, 
जलोदर, अफारा, मूत्रकूच्छ, पथरी, रक्त प्रदर, HANH. प्रमेह, शूळ, 
ZAM, पाण्डु, डकार, आदि में निरूह वस्ती योग्य है । निरूइ वर्ती 
देने से प्रथम रोगी को कहो कि मलमूत्र से निवृत्त हो ळे और उस 
समय भोजन भी न किया हो । स्वेदादि से यदि माद निकाला जा 
चुका हो, और स्नेह पदार्थ पहिले खा चुका हो, तो उत्तम है। 
दोपहर को निरूह वस्ती देवे, इस के पश्चात्‌ इस क्वाथ ब तेल को 
कुछ देर भीतर रख कर आध घण्डा अकड़ कर बेंठना चाहिए | 
इस से सव कुछ वाहर निकल जावेगा। यदि न निकले तो यवक्षार, 
गोमूत्र, SE का रस, सेधा नमक, सव मिलाकर फिर वही free 
चस्ती कर देवे, पहिली ओषधि भी और यह भी वाहर आज्ञावेगी । 
निरूह वस्ती के पश्चात्‌ यदि शरीर हलका प्रतीत हो तो यह उत्तम 
ळक्षण है, और शरीर भारी, वस्ती स्थान में पीड़ा और अहूचि 
आदि हो तो जानो कि ठीक नहीं हुई हे। यह ध्यान -रखना चाहिए 
परके वातज रोग में क्वाथ मे तेळ भिला लेना चाहिए, यथा एरण्ड 
da । ओर पित्तज tat में दूध मिला लेना-अच्छा है । और यदि 
कफज रोग हो तो da न मिळावे, और दूध, हरड़, आमळा, सोंड, 
SoA, या इसी प्रकार की अन्य वस्तुओं का काढ़ा करके वस्ती 
देनी चाहिए । (क्योकि कफ उष्ण रुक्ष ओपधियों से दूर हो 
सकता हे | इस प्रकार दो चार वार की हुई वस्ती Tala है । केवळ 
पानी की महीनो तक करने से भी कुछ नही बनता) सुकुमार, 
बालक, वृद्ध, आदि को हलकी पिचकारी करनी चाहिए, योग्य 
Sa ऐसी वस्ती देवे, Gh दोष खड़े हो, फिर ऐसी वस्ती देवे कि 
दोष निकल जावे, फिर ऐसी वस्ती देवे कि दोष घातु अपने २ 
स्थान पर वेठ जावें, और शरीर हल्का और खुदा होवे | दोष खड़े 


करने वाळी को “उत्क्लेश वस्ती', दोष दूर कर :देने: बाली को ' दोष 


(EI 


अपनी जगह पर विठलाने.वाढी को “दोष शामन वस्ती ' कहते हैं, 
अतः इनको वारी २ क्रिया जावे तो बहुत हितकरं है | 


SEN TAT 
के वास्ते एरण्ड. बीज, महुवा फळ, पीपल, Far नमक, 
el वच, हाऊबेर, मदनफळ, इनका क्वाथ वस्ती में प्रयोग करे । 
| दोपहर वस्ती 
me के वास्ते सोठ, मुलेठी, विळगिरी, wera, समान भाग छे 
8 कर कांजी च गोमूत्र में महीन पीसकर मळ छान कर देवे | 


A.A iN 
~ शाधन वस्तां 
में निशोथ, TU या आमलतासादि, का कवाथ करके, 
उस में संधा नमक मिला कर मथानी से मथ कर, इस की 
वस्ती करें | 
दोष शमन वस्ती 
म फ़ूल RAT, महुवा के पुष्प, नागरमोथ, रसौंत, यह चारो 
AMAA समान भाग लेकर दूध में महीन पीसकर, दोष शासन 
करने के लिये देवे | 


SS 
४ लेखन वस्ती 
ARS के काढे में मधु, यवक्षार, गोमूत्र, मिलाकर वस्ती 


हर वस्ती', दोषों को शुद्ध करने वाळी को ' शोधन वस्ती? और | 


A ` > ~ 

bn देने को कहते हैं, इस वत्त्ती के करने से स्थूलता दूर होती है । 
zen वस्ती 
Ñ यह वस्ती बीय रागा को दूर करती हे, वीथ और पुरुषाथ 
ह क बढ़ाता हैं, AAS, गाखरू, कोच वीज आदि पौष्टिक औषधियों 
at का काढ़ा कर के उस. में महुवा पत्र ओर द्राक्षादि मोठी वस्तुओं 

का क्वाथ HABE A घृत व मांस का रसा. मिलाकर वस्ती 
j करनी चाहिए | À 
i Las a 
|! | पिच्छल वस्ती 
र्म वस्ती a रोषो को Tq री हे ¢ ~ i 
; यद्द वस्ती दोषों को पतला करती है, ताकि वह शीघ्र निकल | 


गर जावे, वेर की छाल, नारज्गी, MA की छाल, सीसम की छाल 
है, धमासा, साठ, समान भाग दूध में पीसकर इस में छाग, मेंढा, या 
हिरण का रुधिर मिला कर योग्य वैद्य किया करते हैं । 
मधु तेलक वस्ती 

एरण्ड की जड़ का काढ़ा ३२ तोळा, मधु १३ तोळा तिळ का 
तेल या एरण्ड da १ तोळा, साफ, संधा नमक प्रत्येक २ तोला, 
इन को एकत्र करके मथानी से मथ लेवे, स्थूलता, गुल्म, उद्र 
कृमि, dal, कोष्ठबद्धता, धातु क्षीणता, मंदाझ्ि, को यह वस्ती, 
aga हितकर है | 


av 


दीपन वस्ती 
मधु, दूध, AC घृत प्रत्येक ८ तोळा, हाऊबेर और Gar 
की नमक, १-१ तोला, महीन पीसकर वस्ती करे, तो यद्द वस्ती पाचन 

शक्ति को बहुत बढ़ाती दै | 

सिद्ध वस्ती 
[रो बृहत्‌ पञ्चमूल का काढ़ा कर के तेल, 'पीपळ चूर्ण, संधा 
[न नमक, महुआ की लकड़ी का गूदा, समान भाग चूण करके, काढे 

में डाल कर वस्ती करे, यह वस्ती सवे रोगों को हितकर है | 
४ युक्त रथ वस्ती 

एरण्ड की जड़ का काढ़ा कर के GHA मधु और तेल डालें 
फिर इस में संधा नमक, वच, पीपल, मदन फल, यह चार औष- 
॥ धियां समान भाग लेकर चूर्ण करे, और उपयुक्त काथ में मिला 
कर पिचकारी करे । यह वस्ती सवे रोगां में हितकर हे, इस से 


> सॉ 


e 

a विरेचन खूब होता हे। 

x नोंट--वस्ती कर्म करने के पश्चात्‌ उष्ण जल से स्थान करावे 
AT | SN A_ Ye SS ~ और AnS NA AA AÀ ` 

„ ` और दिन में सोने न देवे । और अजीर्ण न होने देवे । ओर जेसा 


~ a >: c ~ A 
Ag वस्ती मे वणेन हो चुका हे । 
उत्तर वस्ती 
बारह अंगुल की लम्बी नली हो, उसके. मध्य ' कमल पत्र 


kz 
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+ PS n ` डन्ठल > 
कानों की भांति लगे हों, और नली मालती पुष्प के डन्ठल के 


a A 


A बीज 
समान हो, और अग्रभाग. इतना हो कि, सेप वीज भीतर चला 


` ` Si ` 
जावे | १५ वर्ष की. आयु.से प्रथम २ तोला और उस के पीछे ४ । 


A ~ A ~ ~ ५ 
तोला ओषधि से यह पिचकारी की जा सकती हे, निरूह वस्तो के 


e » à 
पश्चात्‌ स्नान भोजन कर के आसन पर घुटनों के बळ बैठ कर यह ' 


n AS SOA A 
'उत्तर वस्ती अथोत्‌ सलाई चिकनी कर के लिंगेन्द्रिय में पिचकारी 
देवे । स्त्रियां के यदि पिचकारी देनी हो, तो-यह नली कनिष्टिका 


और जिस में मूंग का दाना चला जावे इतना छिद्र होना चाहिए, 
x 


योनि के भीतरः ४ अंगुल प्रविष्ट कर के पिचकारी करना चाहिए | 
यदि स्त्री के मूत्रमाग में पिचकारी मारनी हो तो वह वहुत पतली 
होनी चाहिए | और दो अंगुल प्रविष्ट कर के पिचकारी. करे | 

यदि वालकों को.सूज कच्छ हो जावे तो वहुत वारीक नली 
एक अंगुळ पविष्ट कर के पिचकारी करनी चाहिए | चिकनाई 
पिचकारी के वास्ते, स्त्रियों “की योनि के लिये ८ तोळा, और मूत्र 
स्थान के वास्ते ४ तोला, और बालकों के. वास्ते १ तोळा चाहिए। 
स्त्री को सन्मुख विठला कर घुटने ऊपर कर के. पिच्च कारी लगानी 
चाहिए | 

यदि पिचकारी मारने के पीछे चिकनाई 
पीछे जो उपाय लिखे जा चुके हे; 'वद्दी यहां 
पिचकारी शुक्र रोग और आर्तव रोग को 
दूध को भी दे सकते हैं । हां, जिनको प्रमेह हो 
होता है | 


Wet न आवे, तो 


दूर करती है । केवल 


(3 As Cx `A E अंगुल OS, | 
अंगुली के समान मोटी होनी चाहिए, और १० ३ लबी हा। | 


चतेने चाहिं | यह- 


, उनको लाभ नहीं i 
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ES A don A ` 
को कहते हैँ, और यह नाम उस थेळी के आधार पर है, जो Taz 
की पिचकारी के मध्य में लगी हुई होती है । जवाके एक ओर 


So ES SS ते ओ ` x . ९ a Y 
आषिाध दांता हे, आर दूसरा आर खं गुदा म WEA जाता E, 


`~ 

=f 

इस रवड़ की थेळी को हुकना कहते हैं, पहिले डाक्टरों में यही 
हुकना TAT जाता था | 


हुकना के द्वारा जो औषधि आंतों में पहुंचाई जावे, उसका 
परिमाण यूनानी चिकित्सकों ने सात आठ छटांक रक्खा हे, और 
केवळ पानी का हुकना नहीं किया जाता था, प्रत्युत औषधियों का 
काथ होता था | इख लिए उचित यही मालूम होता है, कि हुकना 
करने से प्रथम रोगी के हदय को गुलकंद, रूमी मस्तगी, a 
गाजुवान, ईछायचीदाना, अर्क वेद्मुष्क, JE, आदि खिला पिला 
कर पुष्टि दें । हुकना की विधि वही है । प्रत्येक रोग में gaar Ra- 
कर है। स्पष्ट रूप से लिखा है, कि हुकना कराना चाहिए, और 
वढां यह भी बताया गया है, कि इन औषधियों के काढे से 
ERA होना चाहिए | हम इस VA ata को फिर कभी पृथक 
लिखगे | E 


v 


व्यायाम 

कोष्टवद्धता का इलाज आरम्भ करने से पहिले साधारण 
बातो का वर्णन कर देना आवश्यक है, अतः मैंने हुकना के संबन्ध 
में साविस्तर लिख दिया है, और जहां २ में अनीमिया, हुकना, या 
वस्ती करन का वर्णन करूंगा, वहां केवळ पानी से या उष्ण पानी 
या पानी में साबुन मिला कर या एरण्ड तेल या तिल तेल मिला 
कर या जैसी सूचना हो उस के अनुसार वस्ती करनी AMET 
इस प्रकार जहां व्यायाम करने की आज्ञा हो वहां मेरा अभिप्राय 
उन व्यायामो से. होगा जो अधिकतर कोष्ठ को हितकर हैं, और 
कोष्ठवद्धता को दूर करते हें । आंतों को बल देते हैं, और पेट की 
नसो को वलवान बनाते हैं । इन व्यायामों में से कई्यों का में यहां 
ada कर देना चाहता हूं । 

जो व्यायाम पाचन शक्ति को बढ़ाते हैं वे कोष्ठबद्धता को भी 
दूर करत ह। हां, यह स्मरण रहे कि कोष्ठवद्धता के पश्चात्‌ मंदाझि 


f 
i 
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आवइ्यक है, यद्यपि मंदाप्नि के पश्चात कोष्ठवद्धता आवश्यक नहीं। 
कोष्ठवद्धता का बहुत सा कारण आराम का जीवन होता है, जब 
कि पुरुष या खत्री आलस्य से या अमीरों की भांति, जीवन व्यतीत 
करते हैं, या रोग के कारण सारा दिन as रहने, अथवा काम के 
कारण (जैसा कि वाज डुकान्दार सारा दिन गद्दी पर बैठे रहते 
Yu हैं, या करक सारा दिन लिखते ही रहते हैं) आराम से वेठे रहने 
UN या खड़े रहने का जीवन व्यतीत करते हैं, और उसके प्रतिकार 


` w as । 
| $ में व्यायाम नहीं करते, तो प्रायः उन्हे कोष्टवद्धता रहा करती हे। 
; एसे आलसी जीवन व्यतीत करने वालो को कुछ दिनों के पश्चात्‌ 
ts > 


कोष्टवद्धता का हो जाना ऐसा निश्चित है, Hat कि दिन के पश्चात 
\ रात्रि का होना, ओर उन लोगो के लिये व्यायाम ऐसा आवश्यक 
| है, जैसा की नींद । कोष्ठवद्धता न द्वोने देने के लिये उन लोगों को 
प्रति दिन व्यायाम का अभ्यास करना चाहिए | वह व्यायाम किस 
प्रकार का है? कोष्टबद्धता के इलाज के लिये जो व्यायाम किये 
जाने चाहिये, इस समय हम को केवळ उनका ही वर्णन करना 
हैं | दखन म आता हे कि बाज ऐसे भी मनुष्य हैं, कि जिनका 
काम ता व्यायाम करने का हे, परन्तु वहुधा काष्टबद्धता में ग्रस्त 
रहत हे । मेरे पास गेद agi खेलने वाळे या स्कूल में अन्य व्या- 
यामा के शोकोन कोष्ठबद्धता के रोगी आते हैं, कई कोष्ठवद्धता के 
णागिया को जब मने प्रेरणा की कि व्यायाम किया करो, तो बह 
a वाळ क हमारा काम ही व्यायाम हे, ओर क्या व्यायाम करे? 
! दर स मरा ध्यान इस वात की ओर था, या तो यह मिथ्या है कि * 
ist व्यायाम स RETA दूर हो जाती है, या वे कोई विशेष व्यायाम 


i JS । मे ने प्रायः पुस्तकों का पाठ किया और पहळवानां 
Eo, के हालात क| मालूम किया, तजरवे के वाद इस सिद्धांत पर 
फक पहुचा, के सचमुच कोष्टवद्धता के इलाज क लिए प्रत्येक व्यायाम 


ES आवश्यक नहा हे । इलाज बहुत सावधानी से हाना चाहिण, इस 
H लिया ART प्रकार के व्यायाम, इन के करने कौ वाधया, ओर 


i || इन का कहा तक करना चाहे, यह नयत दाना आवद्यक ह, $ 


y जन का A यहा Te | 


“हृस्थवेस्ट्ग्य ळण्डन' के सम्पादक साहिब लिखते E: 


“ ळग भग सव प्रकार के व्यायाम करने वाळे भी कोष्ट 
agat के रोगी प्रायः देखने में आते हैं, तेराक, फुटवाळ खेलने 
बाळे, किरकिट खेलने वाळे, दोड़ने वाळे, चलन वाले, वाई- 
सिकल चळाने वाले, घोड़े की सवारी करने वाळे भी कोष्ठवद्धता 
के रोगी में ने देखे ह | परन्तु मेरा विचार हे फि aga लोग जो 
सब प्रकार के व्यायाम करने वाले हैं, जेला कि में स्वयं करता हूं, 
अथात्‌ ऐस व्यायाम करते हे, कि शरीर का कोई भाग विना 
व्यायाम क नहीं रहता, वह अच्छा स्वास्थ्य रखते हैं, ओर कोष्ट 
वद्धता में ग्रस्त नहीं होते । यह स्पष्ट प्रगट है, कि जो सब प्रकार 
के व्यायाम,-कभी कोई कभी कोई-करते रहते हैं, उन के AAA 
में ऐसे भी होते होंगे, जो आंतों को वल देते है, और उन को 
अपने काम में उद्यत करते हैं, जिन से कोष्टवद्धता नहीं होती, 
कोष्ठवद्धता के वास्ते जितने भी व्यायाम किये जावे, उन में यह 
शुण होना आवश्यक है” 


> 


आप समझते हैं 

कि कोष्ठवद्धता कोलन में किसी रुकावट का परिणाम हे, 
जो मळ स्राव मे वाधा डालती है, या अंतरियों की निर्वेलता होगी, 
या अतरियों के तार निकलन नहीं पाते; अतः पहला काय इस 
रुकावट को दूर करना है | अव यदि तुम सीधे खड़े हो जावो आर 
भुजाओं को ऊपर कर लो, और टांगो को न झुकाते इए यहां तक 
झुको कि तुम्हारे हाथ, पांव के अंगूठों को छू जावे, और फिर 
सीधे चले जावो,और थोड़ी वारं इसी प्रकार करो, तो यद्यपि मुग्दर 
उठाने को अपेक्षा बहुत कम शक्ति इस में खच होगी ओर aga 
कम पुष्टि आवेगी, परन्तु कोष्ठवद्धता दूर करने के लिये इस साधा- 
रण से व्या-[म से वड़ा काम होगा, क्यों कि पहिले कोलन थोड़ा 
सा फेलगा, जिस से थोड़ी सी जगह रिक्त होगी, जहां रिक्त हुआ, 
तुरन्त दौड़ती हुई वायु उस रुकावट व मळ को न्यूनाधिक आगे 
को धकेलेगी जिस ओर को कि उस के निकलने का माग हे । 


} 
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व्यायाम प्रत्येक अवस्था में लाभदायक है, और सम्पूर्ण 
व्यायाम ही रक्त भ्रमण को अधिक कर के प्रत्येक अग क. कुछ न 
कुछ बळ पहुंचाता दै, परन्तु कोष्ठवद्धता के रोगेया को चाहिये 
कि उन व्यायामो के साथ जिनको वे करते हैं, कुछ ऐसे 
व्यायाम भी कर लिया करें, जो सव अङ्गां को विशेष रूप से 
सचालन करं | 

व्यायाम करने की विधि 

यह व्यायाम हम aie पेशियो को दृढ़ करने के लिये नहीं 
लिख रहे हैं, वरन्‌ पट्टं को काम में लगाने के वास्ते; यहां पहल- 
वानी और दृढ़ता का प्रश्न नहीं है, इस वास्ते जो व्यायाम लिखे 
जायेंगे उन के लिये किसी वस्तु की आवश्यकता नहीं, केवल हाथो 
से हो सकते हैं, जो चाहे तो हाथ में हलके डम्बल रख ले, कयां 
कि कोई वस्तु हाथ में हो तो मनुष्य व्यायाम करता अच्छा मालूम 


. होता है, और डम्बल होने से बल में भी as होगी ! जो बलवान, 


मनुष्य हे उन्ह बिना डम्वलो के आनन्द ही नहीं आवेगा, यद्यपि 
यह कायं डम्वलो के विना भी हो सकता हे, परन्तु हलके डम्बल 
रखे जाव तो ओर भी उत्तम हे | ढ़ाई सेर से अधिक भारी न हों, 
ढ़ाइ सर भी उन के लिये हैं, जो व्यायाम के अभ्यासा हैं | स्सरण 
रखना चाहिये, कि यहां हम को पडों का प्राकृतिक नियम ( बड़ा 
स्वास्थ्य दायक ) काय पुनः वापिस लाना हे, इस Sy साधारण 
अवस्थाओ में स्त्रियो और बालकों के वास्ते पाव भर के और युवा 
मनुष्यों के लिये अद्ध सेर या १ सेर भारी डम्वल aaa है । 

संपूर्ण क्रियाय धीरे और नरमी से करनी चाहिये, ओर 
SHA को ESA से THEA चाहिये, ओर मन को उन पेशियों 


पर जा काये कर रहो हे रखना चाहिये, यदि किसी क्रिया से कष्ट 
उत्पन्न हो तो उसको न करना चाहिए | 


या सब व्यायाम, या इन में से गहुत से व्यायाम प्रति दिन 
प्रातः व सायम्‌ समय किया करें, 


परन्तु लाभ aga होगा । 


२० मिन्ट से अधिक नहीं लगेंगे, 


( ४९ ) 


प्रातः उठते ही ७ Fe वासी पानी क पी ले, यदि कोई तंग 
वस्त्र हो तो उस को ढीला HU, कटि का वस्त्र शिथिल हो, और 
थोड़ा टहल कर व्यायाम आरम्भ करें, खुली वायु उत्तम हे, अन्यथा 
खिड़की के समीप यह व्यायाम करें| इन के पश्चात्‌ याद्‌ उष्ण 
पानी में तौलिया भिगो कर उद्र पर और शरीर के ऊपर मरूकर 
qu तौलिये से भळी भांति ws दिया जाय, तो उत्तम है। इसी 
प्रकार सायं एक गिलास शीतल जळ पी कर व्यायाम आरम्भ करें, 
और इन्हीं नियमों का पालन करे। 


चित्र व्यायाम नं० १ 


A ~ 


जिस प्रकार चित्र में दिखलाया गया है, cat को सिर के 
`A 
ऊपर घुमाओ, मानो TH AVES बन जावे, A के साथ 
` ` - = होगी t ` ` a 
शरीर को झुकाने की भी इच्छा होगी, ऑर तुम डट कर खड़े न 
प्रत्युत झुकते जाओ | 


यह व्यायाम १५ वार या यदि E ब हो तो २२ 
बार करो ॥ - 
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| हाथों को कांधों पर.लाओं अंब वहां से हाथों को शिर के 
| ~ A x 
ऊपर ले जाओ, ओर घुटनों को gata जाओ जेसा कि चित्र म 
दर्शाया है । जब ऐसे घुटने झुक जाये. तो तुम्हारे हाथ शिर पर 
हाने चाहिये, जब खड़े हो : तों तुम्हारे हाथ फिर कंधों पर 
आजाये | इस प्रकार १२ वार करो, यदि खाली हाथ हो तो २० 
बार करो । E 
P चित्र व्यायाम o ३ E 
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( ५१.) 
जाओ, परन्तु उद्योग यह होना चाहिए, एकि" हाथ जर्दा है वहां ही 
रहे, यह व्यायाम ९ वार और यदि डम्वल हाथों में न दा तो ९ 
बार करो | 


“ चित्र व्यायाम do ४ 


वांया पांव उठा कर कुछ अन्तर पर रकखो, ओर शरीर को 
बाई ओर gara, esd संमय-दाहिना हाथ दिर के ऊपर 
हो, तथा afar हाथ भूमि के साथ हो, जैसा कि चित्र में दर्शाया 
गया है। और फिर खड़े होःजाओ, इस व्यायाम को पांच या ७ 
बार करो | CFA 


यह स्मरण रखना चाहिए, AMA To व्यायाम To 
गया हे, इस का कारण यह हे; कि वाम ओर के TR ददम 
अधिक काम पर लगाना हे; “क्यों कि बड़ी अन्त्रिका शिरा भी 
वाम-ओर.ही है; और बाम ओर की ही :थेली में.मल जमा रहता 
हे; बाम ओर के पट्टो की सहायता से ही वह अपने काम पर आ. 


सकता ह le 


ज्र ( ५२ ) 


a 
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i चित्र व्यायाम नं० ५ 


सीधे खड़े हो जावो, फिर दक्षिण टांग के घुटने का न झुकात 
i हुए जितनी दूर ऊंचा तुम फेला AR फेलाओ, आर WHA 
| ! ओर से कुडलाकार क्रिया करो, यहां तक कि टांग एक कुडल 
ha बना कर फिर उसी स्थान पर आजाचे, फिर वाम टांगस 
इसी प्रकार करो, और आठ वार इल व्यायाम को करो, इस 
व्यायाम से प्रधान अनित्र के दक्षिण, ओर वाम ओर के पट्टे को बल 
मिळता है । 


चित्र व्यायाम do ६ 


o टांगा को सीधे रखते हुए एक ओर झुक जाओ, यदि दक्षिणं ! 


ओर 
गार का झुका ता वाया हाथ ऊपर ले जावो, और बाई ओर को झुको | 


ता दाना हाथ ऊपर छे जाओ, इस को १० बार लगातार 


ae. 


` A ऱ्य ~ ` ` १ ~ AS 
करो, यदि SAS हाथ में न हो तो १५ वार करो, इस से आमाशय 
का औरं प्रधान अत्त्रि के अधा भाग का व्यायम होगा। 


चित्र व्यायाम To Y 


भुजाओं को पाइवों के साथ रखकर खड़े हो जाओ, ओर 
निया IN ` ~ ao oN ES NA >. 
कुहनिया को न झुकाते हुए बाहिर की ओर asa को दिर के 
ऊपर ले जाओ, फिर धीरे २ उसी स्थान पर छवि, az ४ वार 
करन! चाहिए, खाली हाथ हो तो ६ वार करना चाहिए । 
Las व्य « ८ 
चत्र व्यायाम To « 
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fis के वळ लेट जावे, जैसा कि चित्र में दर्शाया गया है, 


( ५४ 


फिर दोनो टांगा को बारी २ उठाओ, और नीचा करो, यद्द २ वार 
करो, फिर दोनों टांगा को ऊपर ले जाओ, जव उन्हे नाचे लान 
लगो तो शरीर को उठाना आरम्भ करो, पांव भूमि पर ळग हा, 


भी १ बार करे। 


उपयुक्त आठ व्यायामो के रूप के अतिरिक्त हम नीचे और 
व्यायाम लिखते हैं, ताकि परिवतन होता रहें, कभी वइ करें कभी 
यह करे | 


a 


डा० शरमैन विग साहिब ने अपनी पुस्तक में निम्न लिखित 
व्यायाम भी लिखे हैं: 


चित्र व्यायाम do १ 

(१) सीधे खड़े हो जावो; 
पड़ियां इकट्टी रकखो, शिर, 
शरीर सीधा रहे, हिले नहीं, 
हाथ वगळ मे हो, शरीर को 
आगे की ओर झुकाओ, फिर 


खड़े हो Wal, इसी तरद दाई 
आर झुकाओ, फिर सीधे खड़े 
हो जायो, ३ से ६ वार करो, 
आधिक हो सके तो अधिक 


Eng 


साध खड़े हो जावो, शरीर को / 
वाय ओर झुकाओ, फिर सीधे . 
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(५५ ) 


चित्र व्यायाम o २ 


(२) सीधे खड़े हो जावो, geai 
ARS लो, Cat मिला cra, दिर दारीर 
सीधा रहे, हाथ वगळ की ओर कटिं से 
नाचे रहे, शरीर ai, और निचले धड़ 
पर दायें वायें, आगे पीछे की ओर घुमाओ, 
फिर सीधे खड़े हो जाओ, २ से ६ वार 
करना चाहिए | यह भी चित्र नं० शे सेही 
स्पष्ट दै | 


चित्र व्यायाम Ho ३ 


( ५६ ) 
(३) सीधे खड़े हो जावे, शिर व शरीर हिलने न पावे, 
हाथों को पाश्वे पर रक्खो, घुटनों को वारी २ खे ऊपर को आर 


पेट तक उठाओ, ऑर फिर नाचे ल जाआ, आरम्भ मे थारे से h 


करो, (फेर जल्दी २ बारह वार या इससे अधिक करना चाहेए | 
( चित्र नं ३) इसी की दूसरी सूरत चित्र न०४स दख | टागों 


को आगे फळाचे | 
(४) शिर और शरीर को साधा weal, हिलन न पाव, 


हाथ पीछे कटि से नीचे रहें, पश्चात्‌ लगातार ASH की तरह 
छलांग लगाता जावे, फिर सीधे खड़े हो जावे, एड़ियां मिला 
THT, हाथ पीछे को औरं कटि के नीचे रहे ओर धीरे २ एड़ियां 
के बळ बैठो, और शीघ्र उठो, परन्तु झटका न छगे। ऐसा ३ से 
बार करो | यह व्यायाम लगातार और विधिपूर्वक किए जावे, तो 
कोष्टवद्धता को इससे वहुत लाभ पहुंचता है, परन्तु यदि रोग कठिन 
हो जावे तो इससे अधिक कठिन व्यायामो की आवश्यक ता होती है | 
(५) एड्यां मिली ra, शरीर सीधा रहे, हाथ शिर के 
पीछे हो, TA AS हो, पक्षा को as कर उदर की ओर खींच 
लो, फिर vat को शिथिल कर दो, और जल्दी २ छेः से ८ बार करो। 
(६) चित्त लेट जावें, शिर नीचे हो, दायं हाथ में वायां 
gem, ओर aja हाथ में दायां gear पकड़ो, फिर जल्दी २ 
लगातार कुहनियों को BHA और फैलाओ, ६ वार या इससे 
अधिक ऐस करो | 
( ७) इसको तीन प्रकार से किया जाता हैः 
अथम-शिर और धड़ सीधा teat, हाथ पाश्वो पर रहें, 


yd 


पेशियों को खींच कर पेट को सिकोड़ो, सुख बन्द हो, ओर नासिका | 


दारा लम्बा श्वास लो, हाथा ओर बाहो को इस प्रकार ऊपर i 


उठाओ, कि कन्धों के सन्मुख आ जावे, यह सव कुछ एक ही 
श्वास में होना चाहए | 

द्वतीय-हाथा को फर उसी दशा मे लाओ, और कन्धों 
का सांध H खूब लम्बा करक खड़ हो जाआ, फिर हाथों ओर 
शक | का ।शर स ऊपर इस प्रकार उठाओ, कि ऊपर जाकर 
कस कर खूव [मळ जावे, एक श्वास म॑ यह सव कुछ करना Alar | 
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( ५७ ) 
oN ` 


वृतीय-हाथों को ऊपर की ओर रकखो, शरीर न हिले 
को सिकोड़ो, ओर फुप्फुस को वायु से भरो, हाथों को धीरे २ नी 
व पीछे Wat की ओर छे जाओ, यह सब एक दम में होना चाहिए। 

इस व्यायासो का निर्भार केवळ श्वास के रुकने पर हे, प्रारम्भ 
में श्वास न रंक सकने के कारण शीघ्र २ किण जाते हैं, परन्तु पीछे 
अभ्यास खे बहुत धीरे २ किए जा सकते हैं। जब श्वास खूब रोका 
जावे, दिर में चकर, ओर आंखों a आजाता है, जिस से 
माळूम होता है, कि व्यायाम धीरे से हो रहा है | 

यह व्यायास दो ताने वार करना चाहिए, इसमें कुछ सब्देह 
नहीं, कि व्यायाम-कठिल है, ओर प्राय: छोग सप्ताह दो सप्ताह में 
ही उसे छोड़ dad हैं, जिस से कुछ लाभ नहीं होता, इंसेलिये उत्तम 
है, कि ५-६ सुप्य मिल कर खेळ की तरह इस घ्यायाम को किया 
करे । 
डाक्टर Yat साहिब की पुस्तक से केवळ थोड़े व्यायाम लिखते दें-- 


Y 4 


A 


व्यायाम o १--यह व्यायाम प्रातः उठते ही विछोने पर 
किया जा सकता है, सीधे लेट जाओ, ओग्र हाथो को छाती तक 
5 EN ` ~ oy ` A ta A 
जेसा इशाया गया हे लाओ, फिर टांगो को चेले ही wa कर वेठ 
जाओ, एखा एक स ८ बार करो। 


( ५८ ) 


भा रक्खो, और कभी एक ओर कभी दूसरी ओर वारी. २ मुड़ जाबो, | 
| A यह मडोरे इन्द्रियों को वळ देंगे, और इन्द्रियां विधि पू्वैक काम | 
s ` ~ ANN ENN 
dl करने ळग जावेंगी | परन्तु ये व्यायाम थोड़े दिनों में लाभ नहीं दि- , £ 
e ~ e. ra t 5 
| खाने लगते, कई सप्ताह करने से लाभ पहुंचेगा। द 
व्यायाम do रै र 
qa - | 
E (चित्र नं 2) 
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Es, ES $ i ; 
सीधे खड़े होजाओ, हाथों को कटि तक लाओ, अव थोड़ा झुक प 
` ES ES a (इ झुक | 
जाओ, वारी २ हाथ आगे करो, हाथ अकड़े रहें, साथ ही पेट को 


उस ओर मरोड़ते हुए जिधर का वाजू आगे किया है ऐसा ही करो। l ग 
ult Yo» -- Y q 
$ योगियों के आसन | ke 
k } CA An ww ` | 
D भारतवर्ष के योगियों में शरीर को बलवान रखने, उसको > 
ह e i ` a ४ 
a ळछचकदार बनाने, मन को भी वशम करने के वास्से ८७ आसन = 
E X Ros 
et. प्रसिद्ध हैं । । ८४ आसन जो कर सकता है उसको और किदी 2 
4 व्यायाम की किसी भी बीमारी के लिए जरूरत नहीं रहती। इन | 


अ RN x | f 
८४ आसनॉमे कई आसन ऐसे हैं जो कि कब्जको दूर करने, जठ i 


E £ ES za 

राग्नि को aia करने के लिए विशेष रूप से उपयोगी हैं। पाठकों य 
ने भी GA O 3 

के लामार्थ डनको भी यहां aha किए देते हें-- 


कड SS A 


( ०५९ ) 


( १ ) पवन मुक्त आसन--पांव के भार वेठ जावें ऐसे कि 
घुटने छाती के साथ लग जावे | घुटनों के ऊपर से दोनों हाथ 
ले जाकर दाये हाथ से वायीं कुहनी को, वाये हाथ खे दाये कुहनी 
को मजबूत पकड़ HCAS | और घुटनों को खूब अन्दर को ओर 
खींच | ऐसे वेठने से रुकी हुई वायु निकल जाती हे | अफारा दूर 
होता है। 

चित्र do १ 

(२ ) पश्चिमतान आसन--पॉव को Sz की भांति लम्बा 
करके वेठ जाओ ओर हाथ लम्बे करके दोनों हाथों से दोनों पाँच 
HATS पकड़ लो ओर आप घुटनों को न उठाते हुए सिर को 
नीचे ले जाओ, यहां तक कि तुम्डारा माथा घुटनों पर लग जाय | 
झुकते वक्त सांस को वाहर निकाल कर पेट को अन्दर लिकोड़ो 
तभी माथा लग सकेगा | जिसका न लगे वह नित्य काशश करता 
रहे ओर चद वार ऐसा करने स मोटापा कम होता है, पाचन- 
शक्ति वढ़ती है, कब्ज दूर होती है | 

चित्र dor 

( ३ ) मयूर आसन-+दोनों हाथ के पंजे पीछे फेला कर 
पास २ रख कर किहुनियो को भा कुछ जोड़ कर पेट का वोझ 
किहुनियां पर डाळ कर मोर को तरह सीथे हो जाओ। यह आसन 
गोळा, जलोदर और तिल्ली तक के लिए लाभदायक हे । सुस्तो 
फौरन दूर होती हे। खुबह उठ कर आप दो तीन वार करके 
पाखाना जावें तो पाखाना खुल कर आता है। हम तो उठते ही 
प्रायः इसको करते हें। इसले दाज्ञमा ( पाचनशक्ति ) तेज होता 
है। लिखा है कि जो अच्छा बुरा खाया हो, सब खाक हो जाता 
है, यहां तक कि विष भी दूर हो जाता है | 

चित्र do ३ 

( ४ ) शीषोसन वा कपारी आसन-_द!थ भूमिं पर रख 
कर सिर उन पर रख कर उल्टा खड़ा हो जावं | इसस भी पाचन- 
शक्ति बढ़ती है ओर स्वप्नदोष दूर हों जाता हे । = 


होकर वाजुओं को सिर के 


ऊंपर सीधा उठाओ | सिर को aga वीच चन्द्‌ रक्सो | धीरे | 
धीरे वाजू सामने BRUT जाओ ओर लपा तक A 
जितनी दूर पहुंच सको MEA | पहिले EUA ES a 
की अगुलियों से लगाओ फिर ज्यों २ अभ्यास बढ़ता जावे हाथों 
की हथेलियां सामने जमीन पर टिकाओं ( देखो चित्र ) फिर नीचे 
से लाता को हाथों से पकड़ कर सिर को घुटने से लगाने का 
प्रयत्न करो । ( देखो चित्र ) इस व्यायाम भं ध्यान रहे कि लाते 
बिल्कुल सीधा रहें । कोई खभ बीच में न हो | 
चित्र Tok 

(६) सर्वांग आसन--प्रथ्यी पर सीधे छेड कर पांव को 
सीधे ऊपर उठाते जाओ, यहां तक कि सव वोझ Hest पर हो। 
पहले २ कमर के नोचे हाथ रखने की आवश्यकता sat है फिर 
यह हाथ.जमीन पर ही रहे तो अच्छा है । यह वहत ही उपयोगी 
. आसन हे इससे हाजभा वहुत ही तेज हो जाता है और कब्ज कभी 
होती ही नहीं है। यहां तक Ral कि इसके करने चाळे के 


ES 


वाळ भी जल्दी श्वेत नहीं होते हैं। 


ee Ke 


5, 


चित्र ao ६ “2 
(७) चित्र देखो और उसी प्रकार करो । 
मालिश | 


व्यायाम क पीछे अब हम मालिश का वर्णन करते हे, इस को 
अग्रेजी मं मसाज ( massage ) कहते हैं विछायत में नियमबद्ध 
डुकान हैं, जनम मायः (श्रियां ओर कथी पुरुष मैसाज करते हैं। 
US थपकना, मुट्ठी चापी करना, आदि aa 
आजाते हे । यह एक पृथक विद्या, है, इसका सविस्तर वणेन हम 
फिर करेंगे। कहा जाता है क्रि मैसाज से रक्त भ्रमण होता है 
YURI ATC क da क्रिया जाला हें । विविध रो Tí म हित 
कर वताया जाता है । वुक़रात लिखता हे. देवाना सिकोड सः 


yy A 


कता हैं था ढीछा कर सकता है, मांस वढा सकता है, व कम कर 
सकता है । हलका दवाव उसको बढ़ाता है | 
मिसिज एम. ए. ऐनसन लिखती है: 
“ACTA: मसाज के य ठाभ है $-- 

(१) यह उस जगह रक्त श्रमण अधिक करता हे, जहां किया 
जावे, और रक्त भ्रमण को नियम पूवंक करता है, दूषित मवाद T- 
रीर से निकलता है, रक्त ग्रन्थि दूर करता डे, TH BST करता है। 

(२) त्वचा और Sah रोम कूपा का वळ बढ़ाता है । 

(३ ) adi की शक्ति वढ़ाता हे, ओर रुधिर को अपने काम पर 
हुशियार करता È | 

मैसाज से निम्न लिखित रोगों को लाभ पहुंचता हैं। 
निर्वलता, रक्त क्षीणता, रक्त WaT की न्यूनता, सन्धि वात, 
नवीन agin, मांसपेशी शूळ, सन्धिग्रह, श्वास, अपाचन, कोठ 
बद्धता, अनिद्रा, रक्तपित्त, यक्षत्‌ वृद्धि, वृद्धि, कटिशूछ, गुल्फ शूल 


y 


इत्यादि | 


sak वास्ते किसी वड़ी विद्या झी aaa नहीं है, साधा- 


> 
A ~ 


रण वातो को जानना चाहिए, फिर उस्ताद के सन्मुख एक दो वार 
देख लेना चाहिए | फिर अभ्यास से मनुष्य इस कार्य्य भं सिद्धहस्थ 
होंजाता है । मेसाज ७ प्रकार का हे, मालिश इनमे से एक हे, हम 
इनका वर्णन किसी Tat समय के लिये छोड़ कर केवळ पट को 
मालिश का वणेन करते है, जो कोष्ठवद्धता दूर करने म सहायक El 
माछिश व्यायाम से भी अधिक हितकर वेठती है LANGA करनस 


- प्रथम पक वार अच्छी सरह उदरावयचाो क [चित्र का ARTT: AT 


sa को देख लेना चाहिए कि आरम्भ मं हा लखा जाचुका ह, आर 
प्रधान अन्तरि क ३ भाग( का जखाक ACA म वणन किया जाचुका 
è स्मरण रखना चाहिए | दाक्षण आर का भाग, वाम आर का भाग, 
आप्राशय का भांग इत्याद | 

IS Taal इर करने क लय WS मालिश इसा आन्त्र पर 
A क्योकि मळ इश्षम जमा रहता ह, यह HUSA FRE स करानी 


( ६२ ) 


चाहिए, दूसरा न मिले तो स्वयं करले । रोगी को चित लेट जाना | 
चाहिए, टांगो को फेला कर अळग २ रखना घाहिए, दांड ओर नला | 
3 


के पास जहां से छोटी आंत समाप्त होकर बड़ी आंत आरम्भ होती 
हैं, हाथ रख कर पेट को दवात हुए ऊपर को आना चाहिए, अब 
यहां से आमाशय के नीचे से कोलन आता है, अतः मालिश कर्ता 
का हाथ भी नाभि के पास से वाम ओर को आजान! चाहिए, जहां 
से कि बड़ी आंत नीचे गुदा तक पहुचती हें। हाथ का दवाव नलों 
तक पहुंच जाना चाहिए, इस से मळ आगे को धकेला जावेगा,और 
कोष्ठवद्धता को थोड़े दिनों में लाभ दिखाई देने लगेगा। यदि काई 
तैल BMA तो हाथ शीघ्र चलता है, परन्तु दवाब में फरक न आने 
दें, दबाब यथा सम्भव एक तुल्य ओर दृढ़ होना चाहिए | 


लण्डन क हल्थ च स्टूग्थ समाचार पत्र क सम्पादक साहब 
ट का मालश क वास्ते [नख लिखित माछेशे wat a :— 


ESCO NIN 


(१) हाथ कई बार नाभि के गद फर, इस प्रकार कि सार 
पट पर हाथ फर, ओर द्वाव अधिकतर हाथ की gal Y दया 
जाव, तथा दबाव जोर स डाला जावे। हाथ का चलन गोलाकार 
हा, आर डाया फराम से आरम्भ करना चाहए,एंसा कक जा घेरा 


वेनाआ, नाभ उसका केन्द्र हा, आर क्रमशः घेरा घटता जावे | 


(२) Rara कोलन या बड़ा आंत को उतराव, 
पहिला) के साथ २ दबाव पहुचाना हे । दांए हाथ की 
परस्पर मिली रहे, वाम हाथ की स 
leat को बल देना चाहिए, 
स ह।गी। अंगुल्यां अधिक न ES आ 
जाता हे, जव कि हाथ कोलन के पास 
वाम ओर रख कर | =| नीचे को 
कोलन के चित्र से पगट होगा | 


(देखो चित्र 
AMAL 
हायता स दांएं हाथ की अंशुः 


AR द्वाव उस समय दिया 

AS 2 ~ > 
य पहुचा। ६ अगुळ माभि के 
S जाना चाहिए, जैसा कि 


(३) केवल ao २ के विपरीत है।यह 
जाता ह, आर असांडग Roar अथात्‌ः दाई 
TAT डाला जाता ह, AE ओर के नळ पर 


चाम हस्त से किया 
आर को बड़ी आंत पर 
स अगुलिया का दबाव 


इस परकार मालिश जरा अधिक जार | 


AL 


A 


Cat tu A mis 


( ६३ ) 


डालते हुए ऊपर को दवाना चाहिए, जैसा कि चित्र से प्रकट हो 
गया होगा | छोटी आंत व बड़ी आंत के मिलाप से लेकर वाम 
आंत के मुड़ने तक ata कोलन हे, दांएं हाथ का दवाव बांएं 
पर ऐसा ही डालना चाहिए जैसा कि are का ate पर, द्वितीय 
व्यायाम में डाला गया था | 

ये तीनों कम्म खड़े होकर किए जा सकते हैं, परम्तु अधिक 
लाभ तभी हो सकता है जव रोगी पृष्ट के वळ लेट जावे, शरीर, 
किर और छाती को ऊंचा TES, घुटनों को खड़ा-रक्खन, ताकि 
)ष्वाख धीरे २ सुख पूर्वक आवे | इस प्रकार उद्र की नसो का जोर 
& फैलने का भय दूर होजाता हे | 

dara का चौथा कम्म टकोरना है, अंगुलियों से गूधने का 


~ 
~ ` 


मिलाप है, दोनों हाथों से किया जाता है, आमाशय से इसे आरम्भ 
करो, और दांप aja जाकर कोळन के ऊपर और नीचे को चले 
ज्ञाघ, हाथो की हथेली पेट पर रख कर दवावे, आर उठा कर 
अन्यत्र TFS, करपछूव और अंगुष्ठ ख भी इसी प्रकार आमाशय 
से आरम्भ करके दांएं वांएं और नीचे Tad हुए पहुंचाना Aga- 
sa को हितकर है। अंगुलियो और अंगूठे से पेशियों को पकड़ना, 
और दवा २ कर छोड़ना चाहिए, जसे आटा गूथ रहे हैं | 


टकोरना, जोर से दवाना, अगुलियों से चोट लगाना, आड़े 
हाथों से मलना, गूंधना, मालिश करना, कोष्ठवद्धता की कठोर दशा 
में हितकर हे । 
इन सम्पूर्ण कार्य्यो में रोगी ( जैला कि वर्णन किया गया है ) 
Sor जावे, और मालिश किली ऐसे मनुष्य से करानी चाहिए, जः 
मालिश करने में तजरुवा और अभ्यास रखता हो, आर ऐसे मनुष्य 
से जिसका व्यवसाय ही यह हो, उस को इसम खूब अभ्यास हा, 
मालिश कराने के लिए में वलपूर्वक आग्रद करूगा परन्तु जहा एला 
मजुष्य मिळना कठिन हो, वहाँ ASAT सम्वन्धी सूचनाएं आवश्यक 
कार्य्य को पूरा कर देंगी | हाथ HCA, या टकोरना, हथेली से किया 


ज्ञाता E | 


O m 
५ , 
अ 


( ६४ ) 


अंध डा० शरमैंनविग साहिब की भी मालिश सम्बन्धी 
सम्मति दी जाती हैं । 

मालिश कम्भ कोष्टवद्धता को दूर करता दै, और पट्टं को 
पुष्टि देता है, अन्त्रियो और उदर पेशियों की शक्ति को वढ़ाता है, 
इसके अतिरिक्त रक्त भ्रमण को भी तेज करता है | sia 

Rata हरकतों के सिलसले का. एक माम हे; जो थोडे घन्टो 
में सीखे जाते हैं, परन्तु कर्म ओर शारीरिक व्याख्या से ( जो कई 
मास के भध्ययन से प्राप्त हो सकता ) काय्ये न लिया जावे, तो 
स्वास्थ्य प्राप्ति के स्थान में हानि सम्भव है । मालिश करने वाळे में 
इन बातों की विशेष योग्यता होनी चाहिए, ओर इस बात से भी 
खूब अवगत हो, कि क्या करना ओर कया न करना चाहिए | य 
एक स्वाभाविक गुण है जो सीखने से नहीं आता | यद्यपि अभ्यास 
से इस में वहुत उन्नति हो सकती है, मेसाज भ तो कठोरता से 
मलना हे, न नरमी से ऐसा कम्म करना, प्रत्युत विशेष क्रियाओं 
का विद्वेष परिणाम उत्पन्न करने के लिए नियम पूर्वक करना है ! 
यह विचार मिथ्या हे, कि इस कर्म में अधिक शक्ति की आवश्य 
कता हे, वह मालिश करने वाला जो चर्म ओर शारीर की वचनावर 
से अवगत है, अधिक बल नहीं लगाएगा | 


परन्तु वह मालंशकत्तों जा नसा को बनावट, रक्त और आन्त- 
रिक अघयवो स अन्भिज्ञ है, ऐसी शक्ति से रगड़ता हे कि यदि 
हानिकारक न हो तो आश्चर्य है । 


appendicitis ( अन्त्रि शाखा में अवरोध, अत्यन्त शूल ) का 


फलना मसाज क साथ २ खयाल किया जाता हे, ओर. यह एक 


गम्भार प्रश्न ह, क अनुचित Aas ता इस UT- का कारण 
नहा ह। 
N 


ee oe 

CN [अस म कोड रुकावट होने के शपरोक्त रोग appe- 
ndicitis होता है ( देखो प्रथम चित्र ) एक छोरी सी बारीक नली 
हे, कि जो आन्त्र को Rare करने 


* यास्ते एक प्रकार का तैल 
SAS घाय यह कहा गया हे, कि यह नळी सर्वथा निकस्मरी है। 


My 


& HNL 


ER 
स्म 


। इस कथन HAST हाने के अतिरिक्त यह पारणाम नेकालना 
भा AMAT ह, के ATTA शरीरका AR अङ्ग कवल रागोत्पन्न करने 
या चार फाइ क लप वतमान हे । जव काष्ठवद्धता द्वा,ता अनुचित 
माळश क कारण मल AST क भीतर जाकर दाह, AS आर फोड़ा 
SMA करता ह, जसका नाम एपण्डीसाइटिस El 

agaa दबाव भी इस आन्त्र शाखा ओर A त्रया का कष्ट 
दता आर घायल कर दता हे | 

अतः ANSU करने वाल का इस झुङुमार वनावट से अवगत 
हना, आधक प्रशासनाय El यह लिखना भी डाचित ह, के माश 
करन वाळ हा का AGT हान का दोषी नहीं ठहराना AT | 


रागा जा Wes मालश करवा चुका ख का वुलात è 
क एक बार आर माळेश करदो, उसको मेहताना समयानुसार द्‌ 
दया जाता हे, ऑर रोगी की शक्ति जो नष्ट EX उ सका काइ खयाल 
नहा एकया जाता, ऑर जव तक वह Wala वल अपने काय्य मे 
खच न कर उस AAS समझा जाता ह। 


स्मरण रह विलायत A मेसाज करने के वास्ते स्त्रियां होती हैं | 
उनक सुकुमार हाथ इस कार्ये के वास्ते उत्तम समझे गए हैं, परंतु 
इस से आचार सम्बन्धी बुरे परिणाम उत्पन्न होते हैं | हमारी स- 
म्मति में.पुरुषों क वास्ते पुरुष ओर स्त्रियों के वास्ते Brat होनी 
चाहिए | 

_ मैसाज उन कम्म को कहते हैं, जिनके नाम निम्न लिखित ह- 


Effleurage, Petrissage, Tapotment, Vibration, 
Friction 


इफृस्यारेज efleurage, नरम २ लगातार टकोरने को कहते 

हे । टकोर हाथ की दो अंगुलियों से दी जाती हे, पहिले धीरे २, फिर 
इतने दबाव से कि भीतरी तहा तक पहुंच जावे । 

. पैटरीस'ज Petrissage या गूघना, चमड़े का लपेटना, भीतरी 

पट्टों ओर बनावट का दवाना और घोटना, तथा जोर देने का 

नाम हे।. 


e ९ इद; ) । 
4) हि E. A l aa 
Bi हां इतना घोट कर चर्म को न ळपेटे,कित्वळ और मांस मिव a 
५५: g | हूं 
AÑ जाव | भनी ३ a | i 
i >पोटमेन्ट (Tepotment) या थपकना, IST स ठहर २ कर, 


fail! शपकने को कहते ह, पेशिया पर किया जाता आर जिस ओर | a 
पेशियों का मुख होता है! यह उदर पर नहीं करना चाण. जब | 


vi, तक कि विशेष रूप से न कहा जाव | E 
EN प्रेशन (Vibration) AGRUZA या समस्त क साथया S 
i | दोनों हाथों से शीघ्र २ दवाने का नाम हैं, अस Tat चापा का É 
| i | ज्ञाती हे | | - 
A फिक्शन (Friction) कठोर दवाव पूवक कस्म का स्टखला 

heb का नाम है, जो कमे हाथ की अंगुलियो या अशुछ के साथ कवा 
| जाता है | 
उदर की मालिश | ; 

कोष्ट॒वद्धता की चिकित्सा के वास्ते साधारण मेखाज को आव 


इयकता नहीं है, परन्तु पेट और रीड़ की मालिश कोष्टवदधताके, 
वास्ते वहुत सहायता देती है । | > 

“पेट की मालिश करने में बहुत से तरीकों के जानने की आवः! y 
WHA नहीं, किन्तु अवयवो का गुण और स्थान भली भान्ति जानना 
चा।इेए, जा कि पेट म है। 

पेट भी नाना प्रकार के होते हैं, वाजे कठोर और फैले हुए 
हाते हे, वाजे नरम होते हैं, वाजा में सर्वथा चरवी नहीं होती, बाजे | 
चरवी स पूणे होत हे । 


| 


_ पेट को पेशियां eg और कठोर भी हो सकती हैं, aa 


आर ढीली भी, इन वातों का खयाल रखना पड़ता हे | Fant 


` 


THAT दशाआ के कारण कम्म में अन्तर पड़ जाता है | 


माररा का साधारण विधि ।नस्नाळाखत è यह वात भट 


| 
| = 
भात माळूम करना चाहिए कि मूत्राशय भरा. तो नहीँ, रोगी की रि 


A 

$ 

ut Y ls 3 
4 | SJUA कराद्‌ ता उत्तम हे, फिर रोगी कम्बळ ओढ कर पृष्ट í 
a बल लेट जावे, और शिर को थोड़ा उठाए रक्‍्खे, घुटनों को. उठाक' 
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ताकिया पर रख देवें, यदि पीठ का कुछ भाग पलंग पर वरावर न 
हो तो दूसरी तकिया Tz | 
माळिश करने वाळी ( जितना आवश्यक है विना aa Geax) 
पफलोरेज प्रकार की मेसाज से AS २ टकोरती है, ओर क्रमशः 
स्न्‌ 


अधिक वळ से दवाती है । ताकि किसी जगह अनुचित कठोरता 


~ 
> as 


या नरमी हो तो उसको जांच र र दीस कि किसी जगद रुधिर 
संग्रह या दाइ तो नहीं है, तव मालिशकर्जी को चाहिए कि वाम 
ओर कुच के नीचे अन्तिम पसळी के पास से दवाव नीचे की ओर 
थोड़ा दाप को देवे, क्योकि कोळन यहां से होकर जरा दाएं को हो 
गया दे ॥ 
इस क्रिया से मानो चह कोळन के मादह को वाहिर निकालने का 

यत्न कर रही ह । इस वात का ध्यान रखना चाहिए, यदि पेट में 
ARU हो, या फेळाव हो, तो वहुत जोर से दवाना नहीं चाहिए | 

फिर बड़ी tas क्रियाओं से मवाद को ऊपर चढ़ाय' जाता 
¡AMARE ओर कोलन के आरम्भ होने से आरम्भ करके ऊपर 
ओर फिर बाम ओर को लावे, और वाम ओर से फिर नीचे को 
ले जावे, जैसा कि. वणेन हुआ है, ताकि ARIT का warm आणे 
बढ़े, फिर नाभि के गिदे पेट के सव भागों तक गोल फ्रिकशन 
मेसाज लगाना चाहिए | 
फिर दोनों ओर से पृष्ठ की ओर हाथ ले जावे, अनन्तर 
ii को उठावे, Fa, TA, टकोरे, aaa को दिंळाबे, इ 
पेट की मालिश को पूर्ण रूप से समाप्त करता है । 

पृष्ट वंश की मालिश । 
पृष्ठ की मालिश करने में उदर मालिश को 

चल की आवश्यकता है, TH अंशुळी गर्दन की गुद्दी से लेकर रीढ़ 


mr 


$ Slo साहिब .की यह आज्ञा कुछ अथे रखती ह, मालिश करने वाला 
अधिक नप्न करके अनुचित करती हैं । मेरे एक मित्र ने मुझे बताया कि वह 
विलायत में जब मालिश कराने लगे तो वह स्त्री थोडी देर में उनको अपने 


ढंग पर ले आई... ..« 


\ 
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की हड्डी के शिरे तक मद्धिम दवाव के साथ हाइयो क उभार पर 


| 
p 


l 


केर जातो है, यह देखने के वास्ते कि आया रीढ़ की दड़ी में कोई | 


रोग या खरावी तो नहीं है। 
री 
तव (मालिश कत्री) इनफब्यूरेज मेसाज से टकोरती हे, 


Ma» 


जैसा कि वणेन हो चुका हे, ओर इसके पइचात्‌ पटोसज क्रियाओं 


का जार स करता ह, पेट्रीसेज का ATA नाच स आरम्भ करक | 
NS c ~ À os NS E ~ . | 
ऊपर को ले जाई जाती हैं, और अंगुलियों के मध्य छोटे २ मांस के | 


SR को गूंधता चादिए । तव ऊपर से नीचे की ओर मालिश 


करती है । अंगुष्ट को अंगुलियों से ऊपर रकखो, और अंगुलियों से 
ES 


AZ 


पोशियों को दवाओ और A, फिर अंगुष्ट के ऊपर रक्खो, और | 


a 


इसी प्रकार हथेली के ऊपरी भाग को अंगुलियों पर रकखो एकि अद्ध ' 


चन्द्राकार बने, ओर अव जोर से मलना चाहिए, रीढ़ की हड्डी दोनों | 


x oD 


आर ऊपर TEA, फिर नांचे की हथेली के जोर से. दव।ते और | 
मसाज करते हुए आवे, १२१३ वार करने के पीछे मालिश कत्ता / 


a 


अपन कलाई का जार स आ।रावत फरता है । ओर पृष्ठ Req | 
का हड तक पहुचता दं, अन्तिम टेपोटमेन्ट ओर फ्रेकश्नन मेखाज | 


आरम्भ करो, परन्तु हड्डिया को छोड़ दो, क्योंकि. त्वचा गरम व 


लाल हो जाती है ।मालळश क TRMA. इसका लाभ माळूम | 


हाताह॥ 


याद सुस्ता व पाड़ायुक्त थकावट मालूम होवे तो समझो कि 
मालश बहुत जार से ओर द्र तक का गइ हे, 


Ser | किन्तु यदि चित प्रसन्न हो, Rar आवे तो उत्तम मालिश 
समना चाहिए, ओर बहुत लाभ दायक होगी । 


WE बद्धता सम्बन्धी आवश्यक नोटों का वणन हो चुका, 
म इलाज लिखते हैं | 


~A 
स हा जाता दें, इसके लिये आहार का ठीक 
ओषधि देना पर्य्याप्त है। प्रकत रूप से 


ES 


इलाज करने वाले इसके 
लिये आषाधि देना बहुत बुरा समझते हैं 
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जो नहीं करना | 


साधारण HATTA जा कभी २ कुछ कुपथ्य आदि | 
कर देना, या रेचक | 


यह भूल है, इसमें सन्द्रेह | 


= 


STO ICA «ta Sia 


di 
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adi कि जितनी आपधियां कम दी जावे उत्तम है, ओर काष्ठवद्धता 
ही क एण नहों वरन्‌ अन्य रागा क वास्त भी यही नियम हे, परन 
अ वश्यकता पड़ने पर आपाधि सेवन न करना भी बुरा हे, साधारण 
कएवद्धता को पुराने तरीकों से बढ़ाने की आवश्यकता 
नहीं है । 

क्टर लिखता है, थोड़ा सा केसकारा कम्मोंड लिकरिस 
EL या झवत सनाय आदि इतन! अधिक हानि नही करता 


जितना कि प्रातःकाल की चाय का प्याला, या सेव, या नारी 
का उठने पर खाना या भोजन पीछे तम्त्राकू पीन। | 


y 


साधारण कोष्टवद्धवा के लिए डाक्टरी में प्रायः निम्न 
लिखित योग वतें जाते हैं । 

छैमू का रस, गरम पानी और गिलीसिरीन एक पियाला - 
में डाल कर मिलाओ, जब वह मिल जावे, पीछो। कोमल प्रकृति 
चालो के लिए यह aga उत्तम है, केवळ शौच खुळ कर आता 
है। प्राकृतिक चिकित्सा के कत्ती भी इसको बताते है, कयो'कि वह 
लेमू और गिलीसिरीन को ओ पधियों में नहीं गिनते हे । हम नहीं 
समझते क यह ओर क्‍या ह? 

(२) सेल्ड आयल (Salad oil) एक टी स्पूनफुळ अथात्‌ 
३ माशा खिलाने से आन्त्रयां नरम हा जाती ह आं शोच खुल 
कर आ जाता है. यह ध्यान रख छ कि रोगी के हाजमा को तैल 
खराब न करता हो, यह भी कोमळ WHAT के वास्ते है । 

(३) एरण्ड du ( Caster oil) 3—3 माझा दो घन्टे के 
अन्तर स उस समय तक देना जव तक कि कोष्टवद्धता खुळ जाव, 
और यह प्रत्येक प्रकृति वाळे को शोच ले आता हे | Wes लघु 
मात्रा मे देना चाहिए | हां यदि कोष्टवद्धता न खुले तो द्वितीय बार 
दे सकते हैं । इसमें यह बुराई है, विरेचन के पीछे कोषवद्धता दा 
जाया करती है, अतः नित्य कोष्ठवद्धता के वास्ते इसे नही सबन 
करना चाहिए, परन्तु कोष्ठवद्धता खोलन के वास्ते इसस उत्तम 


औषधि डाक्टरी में प्रसिद्ध नहीं हे । इसमें एक ओर अवगुण हे 
के यह Hears हे. । 


( ७० ) 


। एक और डाक्टर साहिव लिखते हैं, कि कहवा या Bra 
«वाइन चमचे H डाळे ओर AST सा इसको लेकर AAT पर रगड 
फिर एरण्ड तेल को इस चमच मे इस प्रकार डाळ कि तेळ चमचे 
A को न लगे, कहवादे पर तैरता रहे, फिर इस चमचे को मुख मे 
डाळ कर एक ही घूट में पी जावे । ee 

bd | “Su” एक प्रकार का एरण्ड तेल जसम कृस्वाद 


हमारे लोग gga अर्क में डाळ कर भो देते हैं। गुलाब a 
i ३ माशा तुरंजवन भिंगो दी जावे ओर उसको छान कर एरण्ड तेल 
|! as 


` a A A ES SS a > 
a मिला कर दिया जावे तो आर भी अधिक प्रभाव होता हे, ओर यह 
| n `A 

4 वस्तु भी उत्तम cl 


निम्न ळखित एरण्ड तेल योग अच्छा वर्णन किया जाता 


है, क्योकि यह स्वादु का खराव नहीं करता है । 
एरण्ड तेरु ( केस्टरायळ Dese e. 3 माशा 
सास्ययूशळ आफ पोटाश ... .... १० बूंद 
कम्पान्ड टिकचर आफ कारडीमम २० Fz 
पपरमेन्ट वाटर १ ऑस . .. १ आस 


सब का भळा भांति एक में मिल [कर सचन कर | 


एरण्ड IS बनाने की विधि । 
एरण्ड तल विळायत से बना वनाया आता 


Se 


Tr 


y परन्तु स्वयं 

भा तयार किया जा सकता है। बहुत सी विधियां हैं, परन्तु हम 
| Ra : H Y ~ . 
E नाच वह विधि लिखते हैं, जिस से न्यूनांधिक जितना चाहो सहज 
got मे बन सकता है । 
po ५ ४ परण्ड वीज लेकर कडाही में भून लो, जळ न जावे, फिर 
et. छिलका साहेत वारीक कूट लो, फिर चार गुणा पानी मिळा कर | 
| मद अझ पर रक्खो, थोड़ घंटों को आंच से तेल ऊपर आजावेंगा,. | 
= ख को यत्न से नथार छू | | 
. y | . रहे वव अर्थात्‌ रेयन्द खता 
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ई भी उत्तम sing है, आमाशय - 


UNS tin 


St re Fae A 


( ७१ ) 


को सहायता देती है, इस में इतना दोप है, कि विरेचन पीछे TE: 
वद्धता हो जाती है, इस लिए इसे किसी अन्य ओपधि के साथ 
मिला कर देते ह | 
ग्रेगरी पौडर एक पेटन्ट ओपधि हे इस में राववे, मझेशिया 
और जिजर होता है 
मात्रा इसकी २० ग्रेन अथीत्‌ १० wt है, विना कष्ट इस से 
शाच आता है । 


da विरेचन बलवान मनुष्यों के लिए | 
R. Magnesite Sulphatis क्र ... OZISS 
Acidi Sulphurica Diluti ae 30 (शी 
Tincture Zingiberis... 5 con lift 
Glycerini puri ns ०% 308 dvi 
Aque Menthe Piperite ००० + ad ozvi 


सब को एक में मिलालो > भाग प्रातः समय देना चाहिए, 
Red समय Aah को हिलालो । यदि आवश्यकता हो तो २ 
घन्ट पीछे पुनः दे सकते हो | 

तात्र परन्तु बलदायक tates मनुष्या क [लए l 


R. Magnesiae sulphatis ००० ००० oziss 
Ferri Sulphatis des ies one gr vi 
Sodii Chloridi 0०0 ००० scp) (POSS 
Acidi Sulphurici Diluti ००० 0०० di 
Infusi Quassize te 000 .. ad ozvi 


Gs 


भाग प्रातः समय, यह Hl SS ACT वाला क T ala 


[विरेचन हे टानिक अथोत्‌ वळदायक दे ॥ 
अन्य | 
2 AN ES A iN Bi 2 
अपसम साल्ट एक पेटेन्ट ATA हैं. इसका भी डाक्टर आवयः 
a हें। यह अद्ध गिलास गरम पाना में मिला कर दी जाया करती 
हे, और ates भी वता जाता ६, अपसम alee USART आफ 


HARI हे, ओर गळावर साल्ट ETRE आफ Ast! 


Mei 
i ya 4 
da LY 
Š 
E pert 
| 


Pi 


LATA. 


A 
ae 


( ७२ ) 
4373 | 
तीव्र विरेचन ॥ | 
R, 8०१७ Sulphatis ... e 9 oziss | 
Acidi Sulphurici Diluti न ve di + 
Infusi Gentiavz Co., ..- 522 .. ad ozvi | 
३ भाग अद्ध गिलास गरम पानी में मिला कर प्रातः सवन । 
करना चाहिये । | 
R 5008 Sulphatis ... a ४४० oziss | 
Sods Bicarbontis कै 57 zh dii | 
Tincturæ Zingiberis ... See e di | 
Infusi Gentianee Co., ... ie ... ad ozvi | 
हे भाग ag गिलास गरम पानी में मिळाकर सेवन करावे) | 
और विशेष कर उनको जिन्हे अफारा भी हो ॥ | 
E कीती 6 60. diii 
Sods Bicarbonatis ... 500 ००० dii | 
Decocti Taraxacie ... oe e. 4 ०2४] | 
ई भाग प्रातः समय, क ्टवद्धता का कारण ज्ञात न हो तो भी 
यह अधिक ठीक बेठता है ॥ | 
R. Pulveris Rhei |, M zis dii | 
Sods Bicarbonatis  .., ल mils di | 
Infusi Rhei we A de ad ozvi | 
R Pulveris शिश... o ai grx f 
Tincturæ Rhei x i E dii 
Magnesiæ Carbonatis... $; di | 
Sprititis Anisi Ed ०० हु mv] 
Spiritus Meathæ Piperite ... as dii 
Aquæ 000 oe त्यां ... ad ozvi 
9 ~ nos a 
समय ea = oe ae है, Sa विशेष कर su 
> है जब कि पाडा भी हो, और घोर पीड़ा हो तो 
j 
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टिकचर ओपिअम १५ बूंद मिलाने से अति शीघ्र आराम हो 
A 
आता E | 


R. Elixiris Cascaræ Sagradæ ... (B. P. C.) 


x 


यह अषधि प्रातः समय ओर साय समय एक डराम देने से 


लघु विरचन होकर कोष्ठवद्धता जाती रहती दै। 


R. Extracti Cascare Sagrade Liquidi... div 


Spiritús Ammonis Aromatici... 506 dii 
Spirittis Chloroformi ... 000 0 di 
Extracti Glycerrhize Liquidi... AD dii 
Syrupi Zingiberis +e ee Ae dii 


Aque destillate 50 oe ve. ad'ozvi 
> भाग सायं प्रातः दोनों समय देने से लघु विरेचन होता हे। 
R. Extracti Cascare Sagrade Liqudi ... dvi 
Syrupi Zingiberis +.» se e.. dvi 
Aquæ Cinnamomi — ... oe ... ad ozvi 
४ डराम अर्थात्‌ एक टेबलस्पूनफुल दवाई थोड़े से पानी a 


मिला कर सायं प्रातः देवें, यह लघु विरेचन El 


विरेचन वटी | 
R. Pulveris Rhei  ... ea ° GL Xt 
Extracti Colocynthidis Co., ... oo E 
Extracti Hyoscyami ... ००० ese grx 
Olei Carui “se 006 ove ozl 


सब को मिला कर थोड़ा सा पानी प्रविष्ट करके २० गोलियां 


बनाओ, और सोते समय १ से २ गोली तक पानी के साथ प्रातः 
समय सवन करो, कोष्टबद्धता दूर होगी ॥ 


R. Extracti Aloés Socotrine ... or xX 
Extracti Hyoscyami ... ree wo PEE 
Extrocti Nucis Vomice ... ace grv 


Pulveris Ipecacuanhe®. cs ree >> 00. ॐ el 


सच को मिला कर २० गोलियां बनाओ, दोपहर १० गाह | 


खाओ, साय काळ E खुल कर झाच होगा । 


R. Pilue colocynthidis et Hyosevami .. dit | 
२० गालया बनाआ । १-२ सात समय पाना Gall, आता 


की शाक्ते बढ़ कर कोष्ठबद्धता दूर होगा | 


R. Extracteolocyntbidis Co., ... a gr xi 
Extracti Bell adonno ... mo द gev 
Extracti Nucis Vomicae a ‘° gry | 


२० गोलियां बनाओ एक प्रातः भोजन के पीछे खाओ | कभी 
कभी इसके खाने से आंतों की शाक्ते बढ़ जाती है, कोष्टवद्धता नहीं 
होने पाती ॥ 

' R. Extracti Aloés Socotrinzx ... ADO 


gr xx 
Pulveris Rhei As gr Xx 
Pulveris Myrrbe °... 5०० ००० grx 
Saponts Duri es उ de grx 


Olei Menthae Piperitz 


सब का [मेला कर २० गालियां वनावे | दोपहर भोजन के पीठ 


१ गोली खावे, इसके खान a शोच खूब आता ६, यह लघु 
maa ह ॥ 


R. Extracti Cascarae 8०११... 
Extracti Nucis vomicae aa 
Extracti Belladonne F oliorum... 
Pulveris Ipecacuanhe .. 


peepee 

gr ii 

WA svi ` NS कः 7 gl 3 

२४ गोलियां वनाओ | सोते समय एक | ee] खाओ, यह सारक हे | 
सामान्य कोष्ठबद्धता का देशी इलाज). 


A S 
RABIA हो तो उसके लिए नीचे इलाज लिखे जाते हें:- 
(१) साधारण कोष्टबद्धता के वास्त पातः समय हरड़ छाल 
चूण < माशा, या ६ माशा यथासामर्थ्यं अर्क या वासी पाना स॑ 
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( ७५८ ) 
खावे, आध WI पीछे खुळ कर शोच आजाता है| 


(२) JER चनफ़शा या AAT JSR १ तोळा, या आधिक 
प्रक्रते के अगुसार गरम दृध से खावे | यह भी सदु रेचक है। 


~ 


A 


2) शवत वनफूशा गुळाव अक NZI ने से कोष्ठवद्धता 
खुल जातो दे | 
(2) चादाम रोगन ६ माशा, गरम दूं मे मिळाकर पीने से 
साधारण कोष्ठवद्धता खुळ जाता हे | 
नोट---स्मरण रहे कि वादास . ओर दूध वाज प्रकृतियों को 
कोष्ठबद्धता करते ह । इसको ध्यान रखना आवद्यक है । जिनको 
दध काष्ठवद्धता करे, उन को AGAR MA पानी देना चाहिए | 
(५) जंग हरड़, रंवन्द चीनी, सनाय, सम भाग ALS कर मधु 
से जंगली वेरे के वरावर वटी वना, १ से ४ गोली तक प्रकृति के 
अनुकूल रात को गरम दूध खे खाचे | 
(६) . निशोथ ६ तोला, जुलावा ३ तोला, इच्कपेचा २ तोला, 
रूमा मस्तगी १ तोला, पीत हरड्छाल १ ताला, वादाम रोगन ३ 
तोळा; मधु २६ तोला मिश्री १३ तोला, सव का चूण कर क वादाम 
fura से farra करे, ओर TY से मिला कर TFA | मात्रा २ खं दे 
भाशा तक, दूध या गरम पाना, स रात्रि को सोते समय खाच, यदि 
azar अधिक हो और दोषों को निकाळने की आवश्यकता 
हो तो १ तोळा या २ तोला प्रातः समय खिलाव, दिन म १ दा दस्त 
होकर उदर शुद्ध हो जायगा। 
निशाथ शाधन वाध | 
निशोथ को सदेव शोध कर ada चाहिए | निशाथ को 
चे लकड़ियां लेनी चाहिये कि जिनका स्वरस कहीं २ निकल कर 
पद सा वन गया हो। और काळा न हो गया हो । पिळ उस 
चाकू से छीळें, फिर HEI लकड़ी के ऊपर से छिलका अछहदा कर 
के वीच की कठोर लकड़ी फेंक दे, मोट छिलके का चूण कर, इस 
को जब डालना दो. इसी प्रकार SiG | 


VARI 


i | (७) पेले निशोथ के आटे में थोड़ा सा पानी डाल कर 
| टिकिया वना ले, और घृत मे इस को तल ल, यहा तक कि लाल | 


F हो जावे जल नहीं, उतार कर सम भाग मिश्री मिला कर THe, | 
i ३ माशा दूध से fasta, फोष्टबद्धता दूर होती दै! विरेचन की | 

i आवश्यकता हो तो ६ माझा तक दे दें। तीब्र विरेचन क वास्त | 
कं अधिक भी दी जा सकती है । 
4 (८) सनाय ३ से ९ माशा तक यथाआवश्यक ले, यह एक | 


Ne प्रकार के पत्र हैं, इनकी डण्डी दूर करें ओर बीज भी निकाल डाले | 

फिर महीन वस्त्र की पोटली में बांधे, और ३ पाव दूध में लटका, | 
ah नोचे नरम आंच करें, आध सेर रह जावे तो उतार कर पोटली | 
i मल कर दूध से निकाल ले, फिर दूध में थोड़ा वादाम रोगन और 
y | मीठा डाल कर पी जावें, उद्र शुद्ध हो जायगा | यदि केवल एक | 
र दस्त को आवश्यकता हो तो रात के समथ १ माशा, सनाय इसी | 
प्रकार उवाली हुई TAN ह । 

(९) वैद्यक और युनानी में कोष्टबद्धता को दूर करने के | 
वास्त और विरेचनाथ जमालगोटा सव से आधिक प्रसिद्ध है, और | 
सचमुच यह उत्तम चीज है, बढ़िया प्रकार की जितनी गोलियां हैं / 
सब मे यही पड़ता है। परन्तु स्मरण रद्दे कि इसका तेल जो 
हस्पताला से मिलता है अत्यन्त तीव होता है, उसे कोष्ठबद्धता दूर 


ent करन क लय कदाचित्‌ न यतना चाहिए। आर जयपाल (जमाल | 
a! गोटा) अशुद्ध मतलो, यह वमन, घबराहट, UNA आदि अनक | 
pi खराविया का कारण हे इस के लाभ तब हो प्रगट होते हें, जब / 
Ry जमाळगारा शुद्ध किया जाए। जयपाल मिश्रित विरेचन योग लग | 
del भग मुझ ४० याद ह, परन्तु में एक निम्न लिखित याग लिखता हू, | 


| | | जा मरा खानुभूत ह । इसको रात को १-२ गोली खान से प्रातः 
j एक आध दस्त हो जाता है। ओर विरेचन लेना हो तो ५ या १० 
ह|| गालियां पर्याप्त होती हैं । योग यह हैः-- 


Tea बरंचन | 
| e ` 
y l शुद्ध रस ६ माशा, आमलासार गन्धक शुद्ध ६ माझा, ae 
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| ( ७७ ) 
T l ६ माझा, काली मरिच ६ मादा, पीपल ६ माशा, जयपाल मांगी । 
; | gee trey आया See अ A je 
|. मिळाकरताम्यूल रस Siow Ry eee रली na 
की | , गोलियां बनावे, रात को १ गोली पानी से खावे, ता खुल कर शोच E 
ते | आजावे। कोष्ठबद्धता हो तो ६ से १६ गोली तक यथावड्य ८ पानी ; 


से खावें | जव दस्त हो चुके तो ददा मिश्री खाव | आहार--लवण 
क वाले चावल । उदर रोग यथा अफारा, शूल जलोदरादि दूर होते 
क ॥ St जुलाव के वास्ते यह गोलियां aga समान हें । और त्रिदोष 
बे, | का निकालती है। बालकों को इन से जुलाव दिया जा सकता El 
। एक या ag गोली से वालक को जुलाव होता हैं । ओर वह नीरोग 


.₹ | हो जाता है। अपाचन ज्वरादि भी दूर हो जाते हैं | वाळक, बूढ़ा, i 

झा | स्त्री, पुरुष सव को एक जैसा गुणकारी दे | शीतल जल से देनी i 

पी। चाहिए रस गंधक की राधन ae निम्न लाखत ह k 
| नोट--पारद्‌ तथा गन्धक को जत्र एकत्र पीला जाय, तो यह | । 

के | दोनो मिल कर कज्जली वन जाते हैं, चाहे किसी ओपधि में डालो ॥ 

गैर | हानि नहीं करते, इनका काम यद है, कि ata की शक्ति को | 

इं | बोसो गुणा अधिक कर देते हें, वेद्यक को यदि अपने योगों पर Mi 

जो. अभिमान है तो इन्हीं दोना क भरास पर इ! faa ओषधि में यह 

र | दोनों पडे, उसे अकसोर समझना चाहिए, लोगो का यह विचार 

= | मिथ्या, कि हानि करो हैं। हां इन में दोष अवशय वतमान 

कर | है | यदि निर्दोष न किया जाब तो अवश्य हानि करते हैं । शिङ्गरफ | 

बर? से जो पारा निकाला जांता है, वह कुछ साफ हा जाता हे, आर | 

ग |. गलधक सम भाग घृत के साथ पिघला २ कर गा दुग्ध में ७ वार 


„ | बुझाव तो सर्वथा शुद्ध और हानि रहित हो जाता हे । i 
:| /शिङ्गरफ से पारा निकालने की उत्तम व सहज विधि | 

० | शिक्षरफ २ तोला को लेमू रस से इतना खरल करे, कि 
- बारीक टिकिया बनने के योग्य हो जाव, जितनी टिकिया बारीक 


होगी उतनी सहज से पारा निकलेगा, ऑर उनका खुखा कर 


ठ / एक हांडी में अलग २ रकख और दूसरी हांडो औंधा कर दोनों 


T a A NS A E ee eee 


का मुख दृढ़ता से बंद कर दें ओर AM पर रक्खे, ऊपर की 
हंडिया पर गीला वस्त्र रकख ताकि शीतल रहे; ४ TE की नेजञ्ञ | 
ata पारा ऊपर की हंडिया का जा लगेगा, पोळ कर वख मे | 
छान SA पारा एक तोळा निकल आवेगा ओर कार्ये योग्य साफ हागा। . 


~ x x A mom ` ~ > 
नांट--जमाल गारा शुद्ध करन का वाध यह ह, क भस 


i, क गावर पानी मे घोळ छ, और एक सटका में भर दे, आर | 
a NOR NA . ` A AUS ~ अ ~ ww | 
= दन्ती की पाटली बांध कर उसमे SERA, > घंटे की AM देन क | 
i F एश्चात्‌ गोवर निकाळ कर एक घन्टा इसी प्रकार दही में थोड़ा पानी | 


मिला कर नमे करके अझि दें, ओर निकाल कर छोल कर पित्ता | 
दूर करें, गिरी काम म॑ लावे | | 


९) शुद्ध जमालगोटा की गिरी, वादास गिरी समान भाग 
कूट ळे, ओर एक पोटली में बांध कर एक सटका में जिस में आधा | 
पाती भरा हो इस प्रकार छटकाबे कि पोटली पाना को नलगे | 
आर नीच आझ दे, वाष्प पोटली को ळगेगी, कुछ देर पीळे पोटलो 
का हाथ से मळ, आर निचाड़ ले तेल गिरगा इसकी एक वूद विरेचना्थ 
प्रयाप्त ह । | 

(१०) TE, रेवन्द्चीनी, सनाय सम भाग पीस कर मधु | 
क साथ वन वर प्रमाण गालयां TA, यह गोलियां कोमल प्रकृति | 
वाळा क.(ढप उत्तम ह। गरम दूध या पानी से रात को सोते समय 
SES दस्त होगा, अशी को भी यह गोलियां गुण 


| 
गरी ह। eae y 
| 
| 


J नाट सनाय का प्रभाव आंतों के St पर हाता ४ घरटे 


पाळे दस्त ATT AZ 
2 स्त रस्म हा जात = | सनाय का | कॉलन पर Tarra 


हाता हं । इस के सवन पश्चात्‌ कोष्ठवद्धता नहीं होती है! 


a 
जला [क रवन्द चीनी आदि आर आपाधयाो क पीछे हो जाया 
करता ह, 


दूध वाळी रत्री को सनाय दी जावे 
तो वाळक को दस्त 
alata ss 


` ~ NE त 
(११) हालवे साहिब--छी गोलियों के नाम से कोन 


i Collection, Haridwar, Digitized by eGangotri 
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अनजान हृ, लाखों रुपया इन से कमाया | रान क्रो खाने से प्रात: 
खुल कर दस्त हा जाता ह, इनको आपाधियां सना 
gan JAA साठ. मुर सम भाग लकर जगली वरवरावर 
गालियां वसाव, रात को एक गाळी साफ अर्क या झुलाव अर्क, या 
पानो स देवे । 
नाट-पळुआ का प्रभाव १०-१५ घेट पीळे होता हे, नित्य 
FAA ST करन क वास्ते प्रायः एलुवा डाळ दते. ह । अगरेजी 
से एळाज नाम ह। रात को सवन करन वाळा गालियां में एलुचा 
इसी वास्ते हाता ह. कि प्रातः शोच खुळ कर हा जाव, ओर TAZI 
HAN नहा। जव प्रधान अन्चो मे सुस्ती ओर मन में उदाला 
हो तो aga उत्तम वस्तु ह। इख के सेवन > पाचन शक्ति बढ़तो 
हे । परन्तु अधिक मात्रा मदन से मराड़ युक्त पीड़ा होती ह। 
और कभी रक्त भी आजाता ह, अहा रोगियों को, अन्त्रा रोगियों का 
प्रदर ग्रस्त स्त्रिया को. गर्भिणी को ugar कदापि नहीं देना 
चाहिए | युनानी याग जो हवशवाना क नाम से प्रसिद्ध है 
ama रात्र की गोली) उनमे एछुवा भी इला उद्देद्य से AFN- 
छित होता है कि सदेव दस पन्दरह घन्टे के पीछे नरम व 
कोमल मर आजाता है. निम्न लिखत योग gA शावेयार लिखे 
जाते हैः-- | 
(१२) हव्ये शवियार योग | 
= निशाथ, आकाश वळ, गारीकून, उस्तू खबदूस, AA 
हरड़, प्रत्येक १ भाग, AMARA १॥ भाग, अगर ई भाग, कूट 
पील कर गोलियां वनाचे, मात्रा २ से दे माशा तक, गरम दूध दा 
गरम पानी से । यह योग Sa समय हितकर a, TT कि कफ सड 
कर सौदा वन रही हो, शिर शोधक है | 
नोट--इस योग में जो अयारज फकीरा लिखा वह द्र्य 
का नाम नही चरन तिम्न (lad मिश्रत योग का नाम हः | 
इन्द्रायण का Wal ४० माशा ङुन्दर काळा ANA, श्वेत 
सारेच, पीपल, प्रत्येक १६ माझा, केशर, सुर, एछुवा, उद्युक (कांदर) 


( ८० ) 


enn ( तोमस ), प्रत्येक ४ माशा, सकमूनिया शुद्ध ६३ माशा, | 
अमारे अफसतीन ८ माशा, कूट छान कर पानी से गोलियां | 
बना TFG | | 


(१३) अन्य हब्येशबियार | 


एलवा ९ माशा, गुलाव पुष्प, पीत हरड़, निशोथ, प्रत्येक ' 
तीन माशा, सकमूनिया अंगरेजी १॥ माशा, कूट छान कर | 
गालियां बनाये, AAT तीन माशा से ६माशा तक, रात को सोते | 


समय दे | 
(१४) अन्रीफल जमानी | 
एक प्रसिद्ध युनानी योग हे, जव साधारण कोष्ठबद्धता होती 


है, ओर सख्त कोष्ठबद्धता में भी इस से विरेचन देना हो तो ३-५ | 
तोला खाते हैं, अन्यथा ६ माशा के लगभग रात को गरम दूध , 


स खा छोड़े, प्रातः खुल कर १-२ दस्त हो जाते हैं, बाजार से वनी | 
बनाई भी [मेल जाती है| | 


अत्रीफल ज्ञमानी का योग यह है | 
मास्तप्क का शुद्ध करता ह, A निवारक ह, प्रातद्याय | 


का दूर करता है, दिमाग को बुखारात नहीं चढ़ने देता, परिणाम | 
राळ का गुणकारी ह, आमादाय को शुद्ध करता हे, इसकी शाके | 
है वष तक रहती ह.. मात्रा विरेचनाथ १ तोला तक है और नित्य 


आता हः-- 


सचन क लिए ३ से आठ माशा तक हे। और सब के अनुकूल | 


WEE छाल, काबुली हुई छाल, कृष्ण हड, बनफुशा पुष्प, | 


SFA शुद्ध प्रत्येक ४० माशा, निशोथ शुद्ध, धनिया शुष्क | 


प्रत्यक ८० | पहड़ा छाल, आमला गुलाब पुष्प, वशलाचन, | 


JS नालाफ़र, प्रत्यक २० माशा, श्वेत चन्दन. कतीरा, प्रत्येक १२ 
माशा, मष्ट बादाम रोगन १९० माझा, 


कर वादाम रोगान से terry करें, उन्नाव १०० नग, लसूडिया १०० 
नग, वनफशा ४० माशा, सब की चौगने पानी में पका कर छाने, 
ENTES SS सम भाग पानी में भिगोकर उसका रख सब 


` 
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सब ओषधियां को कूट छान / 
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औषधियों से उ्योढ़ा ळे, फिर मधु संव औषधियों के वरावर, (बही 
औषधियां जो चूर्ण बनाई हुई है ) इन में हड का पानी डाळ कर 
चाशनी पका कर नीचे उतार कर सव औपधियां मिला कर ARA 
वान में रख ले | 

(१५) aurea, त्रिफला, frame धनिया, चित्रा, काली 
मरिच, इन्द्रयव, पीपल, गज पीपल, AMAN. पञ्च लवण, प्रत्येक 
तोळा, सव औषधियों का महीन चूण कर, निशोथ चूण ३२ तोला 
बादाम रोगान ३२ तोला, आमला का रस (ताजा न मिले शुष 
ले कर सम भाग पानी में भिगो कर छान ले) १९२ तोला, गुड़ 
२०० Nal, औषधियों के चूण को रोगन से स्निग्ध कर के गुड़ में 
AAS का रस डाल कर चारानी वनाव, ओर ओपधियां मिला दें, 
मात्रा १ से २ तोला तक, इख को गरम पानी या दूध से देवें, प्रातः 
दस्त होंगे | 

(१६) निशोथ १ तोला, मिश्री १ तोळा, सव का चूण बनावे, 
और ag से वनवेर प्रमाण गोलियां बनावे, यह कोष्ठवद्धता 
नाशक E 

(१७) वेद्यक में अत्रीफल जमानी की तुलना में अधयादि मोदक 
बहुत व्यवहरित हे, जिसका याग यह 


अभया आंद मादक | 


2s छाल, काली मरिच, साठ, वायविडंग आमला, पिपला 
मूल, पीपल, दार चीनी, पत्रज, नागर मोथा, प्रत्येक १ भाग जमा 
ळगोटा की जड़ २ भाग, निशोथ आठ भाग, खांड ६ भाग, सव 
औषधियों का चूण कर के मधु में मिळावे, और U या १॥ ताळा 
के लड्डू बनावें, प्रातः समय एक खावें, ओर ऊपर से ताजा पानी 
पावे, दस्त आवेंगे, जब तक दस्त आते रह, उष्ण पदाथ खाव l 
इस से ज्वर, अजीणे, कामला, कास, भगन्दर, SY गुल्म, अश, 
गलगण्ड, उदररोग, छीहा, मूत्रमेह, नेत्ररोग अफारा, सोजाक, 
अइमरी, पंक्तिशूल, कार्येशुल, उरुस्तम्भ ANT दूर दात हैं। दैनिक 
सवन के वास्ते मात्रा ३ माशा से ९ माशा तक है | यांच का डुग 


या पानी से खावें | 


हर | 


E 

ji 
ih; 
i 


साधारण कोष्ठवद्धता के वास्त ओर भी योग दे, परन्तु हम | 
इतने पर बस करके आगे बढ़ते ह । | 


आवश्यक नोट । | 

कोष्ठवद्धता नाशक ओषधियो के सम्बन्ध मे सावधानता की | 
अत्यन्त आवश्यकता हे, हमारा प्रति दिन का तजख्वा ह, एक जा 

गोलियां एक मनुष्य को ३ संख्या में १२ दस्तो को पयाप्त होती है, | 
दसरे मनुष्य को वही गोलियां २० सख्या एक FET भा नहीं छाती 

हे । सकमार प्रकृति वाले रोगी को रेचक ऑषाध को साधारण | 

[त्रा कतिपय समय इतने दस्त छाती हे, के उस [चर काल क | 
लिए रोगी करदे, ओर ES कठोर मनुष्य को वही मात्रा कुछ भी 

नहीं करती, अतपव जब तुम्हारे पास कोष्वद्धता का रांगा आव, | 


| 


A 


तो तुम पहले उसकी पिछली दशाओं से मालूम करो कि उसको 
प्रति इस विषय मे केसी है । | 

फिर यह भी देखो कि दृढ़ मनुष्य है, या निवळ ? तब उस 
को जितनी मात्रा तुम उचित समझो निःसन्देह उस से भी कम दो, 

यदि कोष्टवद्धता दूर न हो तो अधिक मात्रा दो | वाजे डाक्टरों का | 

यह नियम अच्छा हे, विरेचन की मात्रा छोटी २दो २ घण्टा के | 
पीछे देनी आरम्भ कर देते हैं, जव पर्याप्त दस्त हो जावें, बन्द कर / 
देते हैं। _ 

नोट qo २--/ओषधि देने का समय भी एक आवर्‍्यक 
बात | ee एक सुयोग्य डाक्टर लिखता है: 


Í 


| 
| 
| 


दच माः 


विरेचन ओषधि के वास्ते सेवन काळ का चुनना भी 
एसा हा आवश्यक हे, जेसा कि उत्तम औषधि का देना आवः 
इ्यक है | 

समय प्रभाव विविध मनुष्या में, विविध saña में ओर 
एक ही मनुष्य म विविध अवस्थाओं में विभिन्न होता है! यह प्रभाव 
AM ग्रन्थयो को चतनता पर निर्भर है, और वह हर समय 
चेतन्य नहीं होता है, परीक्षा और अनुभव इन की चेतनता के 
FAT को प्रगट कर सकते ह, ओर उस समय की हुई सामान्य 
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विरेचन ARA भी उत्तम परिणाम प्रगट करतो है, किन्तु च 
औषधि यदि आंतों के विश्राम के समय दी जाय तो कोई परिणाम 
उत्पन्न नहीं करती, वरन्‌ खराश उत्पन्न करेगी। यह अन्तिम 
ग्रान्थयां काम करने के पीछे विश्राम चाहती हे। इस लिए यदि 
rat ओषधियां लगातार देर तक देते चळे जावे, या अति 
तीक्ष्ण विरेचन देवे, जिस से कि उन को विश्राम न मिले तो 
वह जलने लगेगी, या पेसी निकम्मी हो ज!येगी कि अपना काम 
बंद कर देगी ”” | 

समय विषयक उपयुक्त सम्मति अत्युत्तम है | आपने देखा 
होगा, कि एक ओषधि जा आपने प्रातः समय दी थी, उसने सारा 
दित कुछ प्रभाव न किया था, ओर अगलो रात्रि जव दी गई तो 
पर्याप्त दस्त हुप | अतः जव रोगी आवे तो प्रश्न द्वारा मालूम करने 
का उद्योग करो, के पीछे उसे भली भांति विरेचन हुआ था, ओर 
उस वार औषधि उस को क्रिस समय दी गई थी | 

हमारे तजुरवे मे यह सिद्धान्त आया है, कि सारक ओषधि 
जिन & केवळ एक २ दरतो की इच्छा हो तो रात को सोते समय 
दें । क्या कि सोते पड़े पर अपना प्रभाब करती हे, ओर काई कष्ट 


SAS A` ` ` (S E, 
नहीं होता हे, प्रातः खुल कर शोच हो जाता हे । यदि विरेचन 


देना हो तो प्रातः समय उत्तम हे, ग्रीष्म ऋतु में प्रातः समय ओर 
शीत ऋतु में सूय्योदय के पश्चात्‌, अथोत्‌ ग्रीष्म म॑ अधिक गरमी 
आर शीत में अधिक सरदी के समय न देवें, यही कारण है, कि 
जो लोग स्वास्थ्य की इच्छा स वष के वप विरेचन लेते हे, वह 
p कार्तिक फाइगुण ओर चेत्र मास मे छत ह | जव कि 
सरदी व गरमी का अधिक जोर नहीं होता, यदि दस्त कम आवे, 
तो ओर ओपषधि दी जा सकती हे । यहां तक कि तीसरे पदर तक 
जितने आने हों आजाते हें । रात्रि को विरेचन लेन म यह भी कष्ट 
है, कि एक तो निद्रा से विरेचन का प्रभाव कम हो जाता है, द्वितीय 
सारी रात वेआरामी रहती है | 

नोट do २--दस्त या gai के पीछे क्या खाना चाहिए! 
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| j | 

aa ५ यह प्र्न भी आवश्यक है | बाजी ऑपषाधया के वास्ते नियत होता | 
|| a nS 

Af है, यथा आपने दही चावल, या मिश्री ओर दही लिखा देखा होगा! | 

PH बहुधा मूंग की नरम खिचड़ी दी जाती हे, ओर कभी सायूदाना भा | 


ibe देते हैं, मैदा को काई वस्तु कदापि न देनी चादिए, आर शुरुपाक | 
ग्राही वस्तु न दी जावे | | 
|| 


5 


it नोट नं० ४--प्राकृतिक चिकित्सा वाळे जो ओपधियां | 
E नहीं दिया करते, वह कोष्टबद्धता का निम्न लाखत इलाज किया | 
bal करते हैं । | 
‘4 एक फलालन का THST शीतोष्ण पाना म, या दृढ़ मनुष्य 
i ; के वास्ते Mas पाना A भिगो कर थोड़ा May लेत ह ऑर 


पेट पर रख देते हे, उस के ऊपर एक आर फलालेन का शुष्क 
टुकड़ा रख कर २-३ घंटा तक वांधते हें इस प्रकार आंतों को वठ 
मिलता हे, १-२ दिन में यह अपना काम आरंभ कर देता El 
हम पुस्तक के अन्त में प्राकृतिक चिकित्सा वालों का इलाज 


अंकित करेंगे | | 


|| 


नोट Fo ५--जिन को काष्ठवद्धता का भय हे, या कभी 
हो जाता हे, उन को यदि हो सके तो समय पर शोच जाना 
चाहिए, कोई समय नियत कर ला, उस को पालन करन का पूर 
i ध्यान रक्‍खो, ठीक उसी समय पर शोच जाओ, जब एक वार 
hn अभ्यास पड़ गया, ता फिर शोच की इच्छा समय वताया करेगी, 

न कि समय Wea को इच्छा उत्पन्न किया करेगा। यदि aly 
औषधियों के किसी समय का अभ्यास पड़ सके तो उत्तमं है| 
आवइयकता हो तो औषधियों से भी काम लिया जा सकता है| 
यथा आध घंट! प्रथम बस्ती, या वस्ती के द्वारा गिळसिरीन प्रवि! 


pe | करना, इत्याद [वाध कर सकते ह, उस समय अवद्य लाभ 
Es दायक है, परन्तु इस का दैनिक सेवन न चाहिए, कि व्यस१| 
it पड़ जावे | 

। y y” आहार | 


सादा काष्ठवद्धता को दूर करने के वास्ते यदि उचित 
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आहार खाया जावे तो भी कई समय विना ऑपषाधि के AAA 
खुळ जाती है । या कमसे कभ औषधि को सहायता अवश्य 
मिळती है । 
ES A ` w A 
Sat कि एक स्छोक में इस प्रकार लिखा हैः — 


विनापि भेपंजर्व्यीधिः पंथ्यादेव निवतेते | 
न तु पथ्यविहीनस्थ भेपजानां शतरपि ॥ 


५ औषधि. देने के पश्चात्‌: केवलं पूरा वचाव आर पथ्य 
रखने से रोग दूर हो सकता है, परन्तु जा मचुष्य यथाथ 
पथ्य की परवाह नहीं करते, उन को सकड़ों ओपाधया स भा 
क्या होगा 

जा का खयाल हे, कि MGA को दूर करन क वास्त 
शोध पाचक AZT SY आहार की आवश्यकता E l जव के 
amaa च aaa as हों, तव ऐसा किया जा सकता हूँ, 
हल्के शीघ्र पचन वाळे आहार का मळांच्य पीछे नहा TACT है, जो 
॥ बाहर आवे और अन्य मल भी साथ ळावे, मात्रा पयाप्त 
ताकि आंतों की सिकुड़ने को शक्ते पूरा रद 
नहीं होना चाहिए | आर आ 
[ना चाहिए, प्रत्यक आहार खादा 


आप af 
होना चाहिए, 
आहार लखनक आर ताक्ण 
भो सदेव एक प्रकार का ही TZ 
होना चाहिए | 

डाक्टर विलियमविटला एम. डी साहिब लिखते हैंः-- 

४ बहुधा बहुत स्वल्पाहारो कोष्ठवद्धता का दिकार होते ह, 
ओर प्रायः ऐसा होता हे, याद काई ऐसा ASH जिस को थोड़ा 
खाने स कोष्ठबद्धता हे इस से आधिक खाना आरम्भ कर दे, जितना 
स्वास्थ्य के वास्ते आवश्यक हे, तां कोष्ठवद्धता जाती रहेगी । 
Saat रोगा के वास्त जब, आहर नियत करो तो Tal 
आहार नियत करो, जिस के पचन के पाऊ aga. सा. मलान्दा 


बाकी रहे | Y 
प्राकतिक्र,.चिकिव्सा- क पक्षपातियो...ने. आहार, पर बहुत 


BS 


अ 
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कुछ लिखा है, हम इल लेख के अन्त में प्राकृतिक चिकित्सा का 
सब इलाज अंकित करेंगे, यहां संक्षिप्त सूचनाएं दी जाती हें । 

| रोटी 

गेहूं की रोटी उत्तम है, परन्तु बह सव से उत्त म है, जिस 
से गेहू का चोकर पृथक न किया जाए, मेदा की रोटी र्‍या मेदा 
की कोई भी वस्तु अच्छी नहा होती हे, ग्राही होती है। विलायत 
में एक रोटी पकती है; जिसका नाम श्वेत रोटी (White Bread) 
होता है, यह मैदा से. थोड़ी फिटकरी मिळाने से बनती है। रूव 
डाक्टर इसके विरुद्ध हे, चोकर युक्त रोटी (Brown Bread) की 
आज्ञा देत हैं । 

गहू का छिछका मनुष्य के शरीर के भीतर फारसफार्स 
उत्पन्न करता ह, ALT को TA करता है, ओर सच पूछो तो यही 
गहू का जाहर ह, बहुत स लोग wont फेकते और मेदा खाते 
ह, यह छिलका जा घोड़े खाते हैं, तो खूव मोटे ताजे होते हैं। 
मरा आता म वेठ जाता ह, इल को .यदि घृत में तळा जांच तो 
भाविक AHS होता हे, ओर यह वासी हो जाच तो और भो चुरा 
हा जाता हैं । अब मिठाइयों के विषय म स्वय साच ला, th केसी 
उत्तम है । अतः जहा तक सम्भव हो आटे को बारीक पीसो कितु 


चाकर दूर न करा, मारा छलनो स वहत स्थूल भाग आंधक TF 
मार स्वभाव वाल 


चाकर सवथा दूर हो जाता हे अत्यंत बुरा हे | 
यच (जौ) के आरे की रोटी भी बुरी नहीं है. 
का अनुकूल आती हे, और शीतळ प्रकृति वा 
नहीं आती | 
काष्ठवद्धता रोगी को 
तरह स पकवा कर खानी 


, पित्त प्रकृति वालों 
TRACT अनुकूल 


SER नहीं वरन्‌ मोडी रोरी अच्छी 
Wet, फुलका इतना पुष्टिकर नहीं 


हाता ह, वह Mig रायया का आहार el 


चन को रोटी ग्राही होती है । 


दाल ओर भाजियां | 
सादा कोष्ठवद्धता. को दूर करने के वास्ते ग्राही दाल 
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भाजियों से वचना उचित है, तरकारियां लगभग सभी कोष्ठवद्धता 
दूर करने का गुण रखती हैं। सम्पूर्ण ताजी हरी भाजियां बहुत 
उत्तम हैं, और प्रत्येक मनुष्य को सदेव अपन आहार में कोई न 
कोई भाज रखनी चाहिए । दालो में आहार और पुष्टि अधिक 
होती है। आलू ग्राही भी हैं, परन्तु उन को खूब चवा कर खाया 
जावे, यहां तक कि सुख में मिठास उत्पन्न हो जाव, तो यद्व 
कोष्ठवद्धता नहीं करत हे | पियाज भी कोष्ठवद्धत। को दूर कर 
देती है । 

अरबी, कचालू, गुदपाक व त्राही हैं। वाकला ग्राहा El 
बान्स आमाशय को वलदायकू और गुणकारी है! बाथूशाक 
qe और सारक है । बेंगन मौ दुरा नहीं, यदि कम खाया जावे। 
मिंडीतोरी अतिसार घ आमातिसार तिवारक हैं. तथापि कोष्टः 
वदता में भो विरुद्ध नहीं पड़ती है । पालक मआतदिल है, प्रत्यक 
प्रकृति वाले को अनुकूल आता हे । 

परवल-_आमाझय .को पुष्टि देता दै, क्षुधा arn Èl 
पोदीना, उष्ण, रुक्ष, पाचक उदर कृमि नाशक और बात निवा- 
रक है । 
तोरी-शीघ्र पाचक है, वर्ती जा सकती है। तिपत्ती- बहुत 
qu करती है, चुकन्द्र--कोष्ठवद्धता न।शक है। मल सञ्चय को 
दूर करता È | 

चौलाई-शीतळ, रुक्ष, पाचक, कोष्टवद्धता नाशक चूका= 
आही हे । दिण्डा-यच्यपि वत्ता जाता है, किन्तु वातज होनें के कारण 
कोष्ठवद्धता मे अच्छा नहीं दै । जिमीकन्द 
नाशक, और गरमी अधिक करने वाळा a BE 

सहँजना--उष्ण, रुक्ष BUTTS, परन्तु MEL हे । 


` na A ~ A 
सेम-शीतल, रुक्ष, 'कळेद्य और ग्राही हे. अफारा करती El 


उष्ण रुक्ष, पाचक वात 


शलगम--वातज, गुरुपाक, परन्तु कोष्ठवद्धता नाशक है। व॒र्ती जा 


~> 
सकता हैं । 
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कासीफल, या हलवा कद्दू-भामाशय का द्वानि 


कारक है। 
कचनार--गुरुपाक, MÁ AMAT को बळदायक हे । 


करला-अमाशय का बल दता हे, सारक ह, अतः काष्ठ 


al 


बद्धता में वर्ता जा सकता है हि 
कुलफा-ग्राही हे। पठा, Fal वद्धक आमाशय का बळ दायक 


हे, सवन किया जा सकता है | 

गोभी-ग्राही दै, कोष्टवद्धता रोगी को अनुचित है | 

मूलीपत्र-का पानी खुद्दे खाता है, भोजन Ch खाने से 
जठराग्नि को सहायता मिलती हे। 

उड़द-भारी, गुरुपाक, वांतकारक हे | 

चना-उष्ण रुक्ष हे, तथापि इसकी भाजी ग्राही नहीं है।इस 
की दाल खाइ जा सकती है | 

उड़द को दाल म मिळाव तो उसका शोधन होता a | मर 
ग्राही ह, आर छिलका उतारा जावे तो कम ग्राही हे | 

मूंग-तो बीमारों की दाल प्रसिद्ध ही हे । मोठ मटर दोनों 
ग्राहो ह, AAA रोगी को नहीं देना चाहिए | slo दारमेन 


साहिब का कथन हे, कि सव पदाथ जिन. में स्निग्धता अधिक हो. 


काष्ठबद्धता क [प गुणकारा है | 


दूधआदि | E 

दूध वाजा को काष्ठबद्धता करता है, ओर बाजा पर सारक 
प्रभाव होता है। रात को गरम २ पेट भर कर पीकर सो रहा,प्रातः खुल 
कर शोच होता ह । दही ग्राही हे, और छाछ भी ग्राही है, यह दोनों 
वस्तुए आतसार म सवन को जाती हैं । मलाई मे स्निग्धता होने के 
कारण आता का कमल करतो हे, ओर कोष्ठबद्धता रोगी के वास्ते 
NANI ह | मकखन तो बहुतही उत्तम है, बालकों के लिए विशेष 
रूप से हितकर ह। मक्खन लेकर मुख में डाल Y जब घुल जाव 
तो निगल ले, इससे सब नसा को da मिल जाता हे, आर चिकनई 
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नि | क्ोष्ठबद्धता को दूर करती है, घी भी हितकर है। और बहुतों को A 
| eae ef à दे, घी भी हितकर है। और बहुतां को HE 
| दही मिळाकर खाना गुणकारी बैठता है । ‘| 

A < फल | 
| aoe फळ कोष्टबद्धता को दूर के लिए aza गुणकारी लिखे गए 

न) ` । त SASSER AC में तो इनके सेवन के वास्ते इतनी आज्ञा k 

- हे, कि जितनी इच्छा हो खावे इस विचार के विना [कि az ग्राही हैं ie 
| या नहीं; क्योंकि कोई फळ चाहे प्रथम कोष्ठवद्धता करे, परन्तु | 
| अन्तिम प्रभाव कोष्ठवद्धता नाशक हे. सदैव कोष्ठवद्धता का इलाज 

से | डाक्टर लोग फलाहार, पेट की मालिश, और व्यायाम के अतिरिक्त | | 
| और कुछ नहीं वतलाते | र 

| Zo acia विग सांहिव लिखते हैं 

a | o एक सेव, एक ar एक नासपाती यदि प्रातः उठते ही $ 
। खाई जावे, तो कोष्ठबद्धंता खुळ जाती हे । लेमू का रस थोड़े पानी i 

र, | मं पीना हितकर है; औरं स्थूलता को भी रोकता है। फ्रांस में P 
| (Plums or Prunes) एक प्रकार के वेर होते हैं, पानी में इतने | 

अ | F जावे, कि खूब नरम हो जायं, यह वडुत a कोष्ठबद्धता nt 

... । नाहक है। खजूरों को इसी प्रकार तय्यार किया जावे, तो उत्तम | 

| | है । करावरी कोष्ठवद्धता नाशक है, स्टावरी किसी को कोष्ठवद्धता | 

ह. । करता है औरं किसी को सारक प्रमाणित होता है, शोक है कि i] 


> 


लोग फलाहारी नहीं वनते। | ; 
आइू-शीतल, Tears, और उदर कामि को गुणकारी है | | 
क | आमला-शीतल रुक्ष ग्राही दे । 
आम-अपने ऋतु का अच्छा पदाथ है सारक होने 
रिक्त Taga गुण रखता ह । 5 
अखरोट--उष्ण, स्विग्थ, सारक, और उद्र कृमिं निवा- 
रक है ; [रूद्‌ an T a न्तु न ष्ठंब द्ध हो तो za 
अमरूद -चैले तो ग्राही हे, परन्तु का बस्ता i 
दूर करता El 


ESAS 
ने के आत- 


3 
i 
के 
ते 
q 
3 


| 


aa 


eC 
"कय 
. 
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बिल्बफल-स्वयं ग्राही, परन्तु कोष्ठवद्धता हो तो उसे दूर 

करता = | 
a > ` 

इम्बली-सारक AT FAITH हे | 

अनार-भीठा ग्राही है, और अम्ल उस से भी बढ़ कर 
आही है । | 

अंगूर-एक उत्तम फल है | 

अनन्नास--शीघ्र पाचक, आमाशय को बलदायक, परन्त 


अन्त्रियों को हानिकारक हे, बातज हे, इस लिए कोष्ठवद्धता मे 
न खाव | 


बादाम-केवल थोड़े मनुष्यों को कोष्ठबद्धता कर सकता है । | 

> | 

वास्तव में कोष्ठवद्धता नाशक, वहुत उत्तम पदाथ हे, और इसका | 
तैल विचित्र वस्तु है । । 
o ह | 
बिही-श्राही हे, परन्तु मुरब्बा सेवन हो सकता है । । 
पान-सारक हे, MARTA बल प्रदायक है । | 
बेर-ग्राही है । | 
गन्ना, पोंडा, सस-सव कोष्ठवद्धता नाशक E | | 
फालसा-प्राही है । | | 

NI ~ | 
तरबूज-सेवन किया जा सकता हे | | 
MJANE ६, इसको मांगी अतिसार में गुणकारी हे । | 

f 


बन बेर-ग्राही है । 
ERT व सन्तरा-कोष्ठबद्धता नाशक है । 
सिधाड़ा-प्राही व छेद्य हे । 


~ ~ 
सेव-प्राही हे, तथापि सेवन किया जा सक 


A 
- ता है, हानिकारक | 
नहीं है ! का 
शकरकन्द, कसेरू-प्राही ओर Fer हे । 
ककड़ी-वातकारी È | 


SS 


A tb JH; Y 0 4 


EO 


og! 


a 
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कमरख, कमलगट्टा, खिरनी-यह सव ग्राही हैं । 

खीरा-पित्त प्रकृति वालों को विशेष रूप से गुणकारी हे । 
} केला-सादी कोष्ठवद्धता में अच्छा adi, नित्य कोष्ठवद्धता में 

केर | बत्ती जा सकता हे । 

गाजर-पाचक è परन्तु ग्राहा ह,भून कर खाने स गुणकारी ह 


| लेमूरस-कोष्ठबद्धता नाशक ZIM दूर करता हैं । कच्चा 


E | नारियल भी शीतळ व गुणकारी है | 

| मुरूबा व अचार-पुरव्वा प्रायः शुणकार( हाता है, और 
दे || शाक के अचार जिन में पय्याप्त तेल हो गुणकार हाते ह । 

| मांस-अधिक मांल भक्षी प्रायः कोष्ठवद्धता में ग्रस्त होते छे | 


अण्डे-प्रथस ता कोष्टवद्धता करते हैं, अन्यथा अफार ता 


| अवद्य करते S| मछळा का वाज डाक्टर गुणकारी TOUT ह, आर 
जगला TIA का मांस उन SUA क लिये कह! गया E, जो विना 


| 

| मांस के रह ही नहीं सकते । 

| बालकों को मांस से हटा कर तरकारियों की ओर लगाना 
| चाहिये । 

| न 

| पेय | 

|; ल पेय वस्तुओ मे साफ पानी उत्तम है, यह सारक औषाधि 
| की तरह गुण करता हे । और चालक क! जो अभीमाता का . दूध 
५ पीता है, उसकी HATA दूर करने का इस स उत्तम कोई 


औषधि नहीं दी जा सकती । पानी की कस से कम मात्रा जा यवा 


मनुष्य को दिन भर में देना चाहिए, १६ सर हैं, TTS कोष्ठवद्धता 


2 
के इलाज के वास्ते पाना आहार से पथक्‌ पाना चाहय, यथा एक 


रक | गिलास प्रातः समय, एक ११ वज, तीसरा ३ बजे, आर चाथा सात 
| समय | पानी ताजा व साफ हा, चाय आदि न Mal हा, आर एक 
वून्द चाय विस्का भी न मला zil 


कहचा या चाय का प्रातः समय एक पियाला किसी २ समय 
कोष्टवद्धता को आराम देता है, परन्तु यह प्रातः के गिलास पानी 


( ९२ 


के बदले नहीं देना चाहिए | पानी फिर भी सवन हा सकता हे, 
यदि चाय न हानि करती हे, ओर न लाभ, तो रांगा का इच्छा परं | 
निर्भर है, चाहें सेवन कर, या न करे । इतना स्मरण रक्सो कि| 
लाल मदिरा की अपेक्षा RAT मदिरा अच्छा हैं । / 


[डावाटर, SHAS, रोजवाटर, सडलेड, दाम म ड्म २. 
आदि सब प्रकार के पानिया के भीतर गेस पड़ी होती ह, इस | 
लिए इनसे अफारा बढ़ता है, जो कोष्ठबद्धता को बढ़ाता है, | 
अतः इनको न पीना AUST | 


aust के विषय में हमारा विचार यह हे, कि asu 

को पाहिले ८ बढ़ाती, फिर कम करती है, अपनी उष्णता च रुक्षता 
से कोष्ठवद्धता को अधिक करती है । इनसे आमाशय, यकृत्‌ 
al, NE, फुप्फुस, हृदय, मस्तिष्क सब As होते हैं, अतः 
रोगी को इनके वर्तने की आज्ञा नहीं, हम यहां इनके हानि लाभ का 
सविस्तर वणेन नहीं कर खकते | जिनको! सावेरुतर देखना हो, | 
हमारी पुस्तक 'ज़हरों का इळाज” नं० २ मूल्य १) मंगाकर देखें । 


D 


HAT WUT मे ॐ पानी है, आर ३ ठोस माद्दा हे । यद्यपि । 
पानी शारीरिक अश नहीं, परन्तु चक आदि के लिये आहार के | 
साथ पाना को भी आवश्यकता है | पानी आहार से प्रथम बहत आधिक | 
ने पाना चाहेए, न अन्त मे पीना चाहिए, आगे या पीछे. २ घन्टे | 
का अत्तर GHC जितना चाहो पिओ । यादे आहार से १०-५ [मिनदर Y 


AAA दा चार YS उष्ण जल पिया जावे, तो आमाशय साफ़ हो | 
जाता ह, क्षुधा लगती हे, कोष्ठबद्धता दूर होती हे | 


पानी के विषय में अन्य आवश्यक बातें । | 


आधिक पानी आहार को इतना नरम कर देता है, कि पाक | 


ठीक नहीं होता और सवथा पानी न पीने से रस ठीक तरह सें | 
नहीं वनता । 


पानी को एक दम पीने के वदले घूंट २ या ठहर कर २-३ 
बार; मं पीना चाहिए । 
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| RR से aga शीतळ किया पानी भी अच्छा नहीं है । गर॑- 
मिया में थोडीसी वरफ डाळ कर इतना कर लो कि दांतो को न 
Bit, चुरा नहीं है । गरम करके Fr २ पानी कोष्टवद्धता दूर करता 
( हे, विविध पानी संग्रह नहीं होने चाहिए यथा चाय पीकर तुरन्त 
, | नहर का या अन्य पानी हानिकारक हैं, इससे अफारा, गुड़गुड़ाहट 
| होती है । यह नहर का पानी चाय के साथ संग्रह न छरे, हां जब 
है, एक आमाशय से निकल जावे, तो दूसरा पानो बुरा नहीं हे । 
__ बासी पानी जो ढांप कर CFE हो ४ घूट प्रातः उठते ही । 
k पीन से कोष्ठवद्धता दूर होती हे, इसको पॉष्टिक भी लिखा ह, जो 


त | स्वस्थ पीच तो अशीदि रोगों से वचा रहे! नाक क द्वारा यदि पिया | 
“M जावे तो AATA, दृष्टिमान्द्य आदि नहीं हाने देता | 
कत्‌ | हरड़ छाल का चूण २ माशा, पानी क साथ खावे तो कोटरः 
E | बद्धता को बहुत ही गुणकारी है । 
a | २--सतत कोष्टतरद्धता | | 
। | सादा कोष्ठवद्धता का इलाज वणेन कर चुके, अब सतत | 
| कोष्ठवद्धता का लिखा जाता है | जव सादा कोष्ठयद्धता का डाचत 
| इलाज नहीं किया जाता, तो सतत कोष्ठवद्धता रहने लगती है । | 
पि | इस में अन्त्रियों की शक्ति बहुत घट जाती हे । जैख यह रांग धीरे í 
के | २ होता है वैसे हो इलके इलाज में घेय्ये की आवश्यकता है । यदि | 
JF | इस में विरेचन औषधियां दी जाया करे, तो अर भा शाक्त घट 
सटे | जाती हे । अतएव जव कभी aga दी बद्धता हो, तव दा taa 
नट ¥ औषधि देनी चाहिए | बाज समय इलाज आरम्भ करन स पथम | 
ग्रे | क उत्तम विरेचन दे दिया जाता ह, पर्चात्‌ इलाज AIA 
होता & | 
m सतत कोष्ठबद्धता का इलाज मालिश, व्यायाम आर फ्लो | 
से आदि का सेवन है । इनका सविस्तर बणेन पीछे कर चुके El 
इसका मवाद निकालने के वास्ते वस्ती भी क जाता है, जिसके 
P गुण दोष पीछे वणन कर चुक हैं | Í 


सतत-कोष्ठबद्धता दूर करन के वास्ते'हमारा नियम यहः है, | 
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a ii कि प्रथम बस्ती की प्रेरणा की जाती हे, परन्तु इससे eee 
| पूरी सफाई नहीं होती, तब देशी औषधियों, यथा विरेचनादि द्वारा 
or इलाज किया जाता है; जव मवाद न निकले तो ओषधि कम लाभ | 
C देती हे | हमने वहुधा मनुष्यों को देखा हे, जिनको डेढ़ र साळ से ! 
ib दस्त आते थे, अथात्‌ कई वार दिन भ शोच जाते थे, हक oe 
भी वेग के कारण आ जाता हे | और थोड़ा २ मळ हर वार निक 
5... लता है, पेट देखने और अन्य लक्षणों से उनके भीतर मळ को तह | 
vi की ag जमी हुई पाडे | यदि विरेचन बटिकाएं BRT ८-१० द्स्त | 
mer दिये, और फिर आवश्यक सूचनाएं दे दीं, तो वह स्वस्थ हो 
ae शुद्धि हो जाने के पीछे यह ध्यान रखना चाहिए, कि एक तो | 
क| ग्राहा, FA वस्तुप न खाई जावे | आहार SY देना चाहिये । ओर | 
¡A दीपन पाचन ऑषधियों SAA को बढ़ना चाहिए । साथ ही 
`! व्यायाम व मालिश को आरम्भ कर देना चाहिए । निःसन्देह सतत 
' RBT इस से दूर हो जाती है 


वस्ती (या हुकना ) | 
वस्ता का सविस्तर वणन al चुका, यहा सतत कोण्ठब Bal | 
\वषयक आवश्यक वाता का यणन कया जाता | 


HA रोगी की चिकित्सा वस्ती ले आरम्भ की जावे: 
ता बहुत उत्तम होता हे । जसा कि पीछे वर्णन हो चुका है, यंत्र 
करार पात पानी भीतर जाना चाहिए, साधारण बस्ती यम्त्रों मं | 
१॥ सर के लगभग पानी आता है, तीसरे भाग से आरम्भ करके 
५... क्रमशः बढ़ा कर १॥ सर तक आना चाहिए, और २॥ सेर तक | 
SEN दिया जाता है इस से न केबल प्रधान अन्त्री साफ होती 
le si RAST अन्त्रियां भी साफ होती है । आर उनका कार्य भी | 
भली भां । होने लगता है | इस प्रकार मवाद्‌ खूब निकळता l 
E नहीं, चरन्‌ देखा गया हे, कि avaga | 

सग 4 एक वस्ती कुछ प्रभाव नहीं करती 


ae पहिले सायं प्रातः 


| i के पीछे एक वा DES 

rs: | 

“i क a TRAY आर उस समय तक करत रहना चाहिए, 
I कि eta मवाद सब निकल जाव, वस्ती मे एक उत्तमता यह भा 
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है, कि जमा हुए मवाद को निकालती है, अ 
नहीं देती ! 

बाजे ठोगा को पहिले पहिल वस्ती विरुद्ध बैठती है, अस्तु 
एक स्त्री को जव मैने वस्ती की प्रेरणा की तो में हैरान हुआ कि 
उसे पेचिस आरम्भ हो गई | कदाचित्‌ ही किसी के प्रतिकूल 
Jedi है, अन्यथा ऐसा होता है, कि थोड़े दिनों के पीछे वह कष्ट 
जो वस्ती के कारण उत्पन्न हो, मिट जाता दै, और स्वास्थ्य ठीक 
होने लगता है | 

सतत कोष्टवद्धता रोगियों के भीसर घस्तीमुख कठिनता से 
जाता है । कोई तेल या गिलीसिरीन आदि लगा लेनी चाहिए । 
वाज समय ऐसा होता है, कि थोड़ा पानी भीतर जाते ही बाहर 
निकालने की इच्छा प्रवल होती है, और उदर शूल मालूम होने 
लगता है, टूटी को वन्द करना चाहिए कि और पानी भीतर न 
जावे, उस समय गुदा को हथेली द्वारा या Marat द्वारा चन्द 
करना चाहिए, जब पीड़ा मिटकर पानी ठहर जावे, तो शेष पानी 
प्रविष्ट करना चाहिए | > 

लिखा हे 

कि बाज समय मल इतना कोमळ और चिकना होता हें, 
कि पानी उस के ऊपर से बह आता है, और सफाई नहीं होती हे 
इस दशा में रवड़ की नाली भीतर प्रविष्ट करके प्रधान अन्त्री में 
अमा हप सळ को हिळाना चाहिए, फिर वस्ती करना चाहिए | 

बाज समय रोगी के भीतर सुद्दे होतें दे, जो बकरी की 
मेंगनी से लेकर आडू की गुठळी की तरह होते हैं, इस समय 
केस्टरायल भी प्रविष्ट करना चाहिए । तेल खिग्ध होता हे, वस्ती 
करते समय वह यन्त्र में लगा रहता हे और पानी चला जाता है । 
कहते हैं, (के यदि तेल को पानी में डालने से प्रथम थोड़ी सी यवागया 
जोआइा में मिलाया जाय तो पानी में मिल जाता हैं | 

डाक्टर वेण्डरविच--का कथन है, कि प्रथम आधा पानी 


प्रविष्ट करें, फिर १ छटांक तेल प्रविष्ट कर, फिर शेष पाना प्रविष्ट 
करे, तो सब तेल पानी में मिल जातां हैं । 


A 


छ 


[IE = 


( ९६) 

हमारी सम्प्रति में १ मनुष्य Ea के भीतर पानी को किसी 
वस्तु से दिलाता रहे तो उत्तम होगा | an 

हमारा अनुभव तो नहीं, किन्तु एक डाक्टर ने वणन किया 
है कि बाज समय यह सुद्दे गेंद के बराबर मोटे हो जाते हैं, और 
उनका निकास वस्ती से. असम्भव हो जाता है । तव आवश्यकता 
होती है, कि किसी चमचे के सिर से या उंगळी से तोड़ कंर 
निकाला जावे, यद्यपि यह बात रोगी व बैद्य दोनों को बुरी मालूम 
होती है, परन्तु और उपाय भी क्या है? वाम हाथ सें पेट पर नला 
के पास से नीचे को दबाओ, अन्यथा तोडते समय YS ऊपर को 
उठ आवेंगे । दहिने हाथ की उंगली को fara करके प्रविष्ट करें, 
AT Tz को तोड़ कर हाथ हटा ल, ताकि रोगी ga निकाल 


rsh Nise. 


सके | बालको की दशा A मांदक द्रव्य इस लिए दे देते हैं, कि कमं 


१X 
` ` 


रोवे, और व्याकुल न हो, परन्तु युवा मनुष्य को जो आज्ञा मानं 
सकते है नशा देना बुरा है | जो सुद्दा तोड़ा गया है उस के far 
लने की भी शक्ति उस में नहीं रहती । इस के पश्चात पुनः . उसी 
प्रकार तोड़ना चाहिए । यदि खुहे अधिक हा तो पक हीं बार संव 
को तोड़ना आवश्यक नहीं | ५-६ घंटा आराम के पीछे, या अगले 
दिन शेष निकाले | 


जब वस्ती पूरा काम देती मालूम न हो, तो पानी के स्थान 
में ` ` CN» = ~ n= 
मं जा वेयक क काथ वणन किये थे, उन्हे वर्ते, या गरम पानी में 
२ तोला साबन कूट कर A । 


यदि इस से भी तेज करना हो, तो ५ तोळा एरण्ड तेल 
थोडे यवाश में मिश्रित कर पानी में डाल दें । बाजे केस्टरायलं 
` A A N 
की जगह एक तोला तारपीन तेल मिलाते हैं, इस प्रकार मचाद 
यथेच्छ निकलना आरम्भ हो जाता है । 


AEN 
Co जेव ५ देन मे मवाद निकल जावे, तो उस के पीछे विरेचन 
Of} a re x y E A 
वालि निकल जावे, तव विरेचन की या 
वस्ती की दैनिक आदत न डालनी चाहिए, यह प्रयत्न करना 
चाहिए, कि पाचन शक्ति बनी रहे और 


व्यायाम च फलाहार. 
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( २७ ) 


नी स्वास्थ्य को बढ़ाता जांवे, और अधिक AAA स॒ स्वास्थ्य खराब 
हो जाता हे, अन्त्रियो में खराश हो कर पेचिश आदि आरंभ हा 
z o जाता a | ३ 
E ( aes naa की बहुत सी ओपधियां पीछे दी जा चुको दे, उन 
n | j >] HR लच कार्डस प्रकार वस्ती ओर विरेचन छन क स्थान 
र | SPRATT ही २-३ वार लियां जावे, तो भी मतळव पूरा हो 
प्र | जाती है। 
al यह तो हुई साधारण विधि, जो प्रत्यक कर सकता है | 
x 
ri | यदि कोई दोषों का भी ध्यान रख लेवे तो उत्तम हैं, युनाना 
७ |. चिकित्सा विद्या में प्रकुपित दोप को निकालने के वास्त मुनाज़ज 
zA (पकाने वाळे काथ). व मुसहळ (विरेचन) नियत किये गय ह, यथा 
मं |. मुनजिज सफरा से अभिप्रायं यह है, कि वह ओपध्रिया जा पत्त 
T को पकाती हैं | 
l जब तकु कोई खिलत (दोष) पकाया न जावे, वह ASU भाति 
il नहीं निहुळता हे, और किसी दोप कें पक जान का लक्षण यह है, 
ES कि उस की रंगत मल में दिखाई देती हे. जो HAT दाष पकान 
z लेए दी जाती हैं, उस से दैनिक एक आघ दस्त होता रहता ह, 
७-६ दिन पीछे फिर विरेचन दिया जाता द, इल प्रकार विरेचन 
a मवाद को तो निकालता हे, परन्तु साथ हा वह दोष भी निकल 
म जाता है, जो शारीर में बढ़ रहा हो और यह स्पष्ट हैं, कि प्रकुपित 
दोष भी तो हानिकारक SAT | 
5 an के ठिंण यद भी कद सकते e ला 
al nag दूर होने के अतिरिक्त प्रकुपित ES भी कम होता हे | यथा 
E दूषित मवाद के साथ Ma भी है, तो विरेचन ऑपधियां 
$ शीतळ प्रभाव रखने के कारण मवाद के अतिरिक्त पित्त को भी 
दूर करेंगी | 
q युनानी चिकित्सा लगभग सर्व रोगों में जिनका संवन्ध दोषा 
या से है, उस दोष के पकाने T विरचन का प्रथम प्रेरणा करती हे, 
गा जव तक मवाद न निकले भाराम केस आसकता है! 


( ९८ ) 


à 
इस पुस्तक का यह काम नहीं हे, कि प्रकापित वात 


पत्त, कफ क लक्षणा का वणंन कर, इस वास्त हम नाचे कचल 


प्रत्येक दोष के मुनजिज (पाचन) व विरेचन योग लिखने पर a 
बस करेंगे | 

सारांश यह हे [के कफ का रंग श्वेत या किश्चित पीत है 
ओर शीतल wT हे । शारीर इस से सुस्त रहता है, निद्रा 
अधिक आती हे, कफ भी किसी जगह जान पड़ता है । पित्त उष्ण 
रुक्ष है ! रङ्ग पीत है। दाइ, ऊष्मा, सुख कड़वा आदि इस के 
लक्षण हे । सादा दोषों के सड़ने से उत्पन्न होता है, रुक्षता वहत 
होती हे, रङ्ग किंचित स्याही पर होता है । 

(अधिक देखना हो तो हमारे बनाए दोषज्ञान को पढ़ो) 

कफ पाचक द्रव्य यह हैं | 

सुनका, Tania, सॉफ, Fadl, अञ्जीर TUS, 

JSM पुष्प, गुलकन्द, हल्दी, चुलाई, सिकञ्जबीन, चिरायता | 


कफ विरेचन द्रव्य यह हैं | 
HAT का गूदा, गारीकून, निशोथ, साठ, AART 


(खंकाली), नीलबीज, TRASHY, रेवन्दचीनी गुग्गुळ, एरण्ड 
बाज का मार्गा, हब्बअयारज | 


पित्त पाचक द्रव्य यह हैं। 


पित्त पापड़, कासनी, कासनी का जड़, उन्नाव, गुलाबपुष्प, 
LEART गुळबनफशा आदि | 


पित्त विरेचन यह हैं । 
इमली, आलू! 


JU, कसूस बीज, 


aS 
SAGA A, बिजोरा, 
शीरखिइत, सनायमकी, पीत दरड ई 


जल ARTO गुलाव पुष्प | 


सोदा पाचक यह हैं | 


ENT, उस्तुखदूस MATTEL चुलाई, उन्नाव, 


साफ, Rata, गुलकंद 
री। : 


at 


Sp 3] a 


पायच es 


Tre rr 


A विरेचन A 
सादा विरेचन यह हे | 
A e A 
काबुली हड़े, पात हड, AAMT, काला दाना, सनायमकी, 


' आकाशबल, रेवन्दखताई, लाजवदे, PIS, उस्तुखदूल, अयार- 


जफेकरा, खकाळी | 
नोट | 

पित्त ३ से ५ दिन तक पकता दे पक्क होने के लक्षण यह हैं, 
कि मूत्र पीत रङ्ग का होता हैं। कफ ५ से ९ दिन में पकता है। 
लक्षण यह हैं, कि रंगत लाल किंचित पीतता लिए हो । वात १० 
से १५ दिन में पकता है, लक्षण मूत्र का रङ्ग श्यामल होता हैं | 

उपयुक्त औषधियों के ही उलट फेर से योग्य चिकित्सक 
प्रत्येक के वास्ते मुनजिज व विरेचन नियत कर, सकता है | 
तथापि नीचे थोड़े योग भी लिखे जाते हैं | 

Gat बलगम | 

सौंफ, रूमीसौफ, हंसराज, वादरंजवोया, प्रत्येक ९-९ माशा 
ate विलायती ५ दाना, एक पाव पानी में औटावे, आधा रहे तो 
उतार मळ छान कर गुलकन्द Ul तोला मिलाकर पीव, और रोटी 
चने के रसे के साथ खाव । 

तथाच | 

पीत अञ्जीर ५ नग, उन्नाव विलायती ७ नग, श्वेत निशोथ, 
रेशाखतमी, उस्तुखदूस, विस्फायज, रूमी साफ, देशी सॉफ, अज- 
मोद, किवर की जड़, जड़ अजमोद, मुनक्का frais, तुख्म कसूस, 
प्रत्येक ४॥ माझा, गुलकन्द २ तोला, उपयुक्त योग की भांति औटा 
कर पीवें | 

कफ पाचन व विरेचन योग | 

उस्तुखदूस, सौंफ की जड़, का धनी, मिरचिया कन्द, ७-७ 

माझा, सॉफ जव कूट करके, Yoo छिली इई, हंसराज, खतमी 


- चीज, ६-६ माशा, सुनक्का निर्बीज १ तोला, पीत AR ४ नग, 


मी सौंफ, कसूस वीज, प्रत्येक २ माझा, रात्रि भर पानी में रज, 


$ | ( १०० ) 

x ] x : E 

i ' और प्रातः सम्य ओटा कर मेळ छान कर गुलकन्द ३ तोला, डाल 

| i $ as A ^ > Y Sn 

wy कर एक सप्ताह पीवें, यदि उचित समझे तो अजमोद बीज, लहसू- 
4 Ra, कुसुम की ait, विल्लीलोटन; जूफा, किवर की जड़, इन 


| में से कोई एक यथावश्यक और सम्मिलित कर S| और आठवे 
धि N NA LN o Y ` 
दिन अर्थात्‌ विरेचन के दिन सनाय एक तोला, गुलकन्द ४ तोला, 


iM पानी में और! छान कर गरम २ देवें, अमलतास Al तोला शक्कर 
RA लाळ ४ तोळा, घोल छान कर श्वेत निशोथ छिली हुई ५॥ माशा, 
| मंहीन कर के वादाम रोगन "माशा मिलाकर शीतोष्ण पी लेवें । 


और यदि गारीकून २ माशा इस मे aga, तो विरेचन शक्ति बढ़ 
EN जाती है | यह औषधियां उष्ण हे, इसलिए विरेचन के पीछे सरदाई 
की आवश्यकता होती है, अतः विरेचन के पीछे तुख्मरेहां, ४ माशा 
गुलकंद २ तोळा सोफा में मिलाकर पीवें | 

या इस के प्रथम सुरव्ये की हड २ नग, रोप्य वर्क २ नग 
मिलाकर aa! और उसी दिन दोपहर. के पीछे चने का रसा 
यथाबड्यक पीचे। और तृषा के समय सौंफ अके पीचे और सायं 
समय Tal की दाल की खिचड़ी खानी चाहिए | 


तथाच | 


अञ्जीर विलायती ५ नग, लहसूड़ियां २० नग, उन्नाव ७ नग, 
अजमोद ३॥ माशा, साफ, रूमी साफ, सौंफ की जड़, किवर की 
जड़ को Ble, विस्फायज (खंकाली) Fed, प्रत्येक ४ माशा, 
Ha 'निर्वाज २ तोला, पानी म॑ ओटावे और मळ छान कर पीते, 
यंदि तीसरे चौथे दिन कोठे को नरम करना हो, तो निशोथ १ 
तोळा, संनांय १ तोला १० माशा, इसी में अधिक कर दें तो २-३ 
दसते हो कर कोठा नरम और विरेचन अच्छा हो जाता है । फिर 
. सप्ताह के पीछे अर्थात्‌ विरेचन के दिन गारीकून २ माशा, आका- 
| Was ९ माशा, सनाय १॥ तोळा, निशोथ १ तोळा, अमळतास 
4 ५ तोला, आकाशबेल और सनाय को पानी में ओटा कर मळ 
र छान कर शीतोष्ण काथ में अमलतास खरल कर के छाननी से 

छान लेव, ऑर शेष महीन पीस कर मिलाकर पीचे | 


ह १०१ ) 


पित्त पाचक | 
AART, गुलाब पुष्प, कासनो, खूब कूट कर प्रत्यक ९, 
माशा, आलू बुखारा ५ नग, लहसुडियां to नग, अधकुटी कर 
के १ पाव पानी में Wza, जव आधा रहे मल छान कर मिश्रा 
मिला कर पीव | 
पित्त विरेचन | 
गुल नीलोफर ५ माशा, गुलवनफशा!, खतम। चीज, खीरा 
बीज, GAs वीज, (तीना दण्डा कर के ) गुलाब पुष्प, काकः 
माची शुष्क, पित्त पापड़ा, प्रत्येक ७ माशा, ल्हसूड़िया १५ नग, 
आलू FAT ७ नग, उन्नाव AT, qa AmA का रात का 
पानी में भिगो कर रक्खे, प्रातः मल छान कर गुलकन्द, .२ ताला 
घोल कर ३ दिन तक पीवे, यदि आवद्यक समझे, तो इमली 
गावजबान, खतमी बीज, कासनी वीहदाना आर fra । विरेचन 
देन अमळतास ५ से ७ ताला तक तुरंजवीन इम्बली, 'गुलकद्‌ 
प्रत्येक ३ तोळा, शीरखिस्त ३ तोळा, नियमानुसार AAL 'कर क 
बादाम रोगन दे माशा डाळ कर पी लव, ऑर पीत हरड़, सनाय, 
गुलाब पुष्प म खे यदि काई सम्मिलित करना चाहें तो कर लेव, 
विरेचन के दूसरे दिन पीछे ATE के लिए. लुआव चीद्ददाना' ३ 
माशा, WaT TARU या नाछाफर या मिश्री डाल कर A 
अथवा ETS या आमला का सुरव्या राप्य वके के साथ खाव, ऊपर 
से gara वीहदाना Wad नोलोफर या गावजबान अर्क या कासनों 
अंक से खावे | व 
53 का रखा, या मूंग का TAT, AT ana AMET | 


प्यास के लिए गावजव[नअक, या कासनी An, या मकाय 


अकं NA । 
स।दाय पाचन द्रव्य | 

गावजवान, हंसराज, सौंफ, मुलेठी 
rit, जव आधा रहे तो मिश्री 


उस्तुखदूस, HARTA, 3 
प्रत्येक ९ माशा, १ पांव पानी मं अ 
डाल कर शीतोष्ण पी लेव | 


पथ्य-पालक के शाक या चने क रसे के साथ रोटी खावें। 


PS. 


E 


E 
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तथाच | 

बिल्लीलोटन, गावजबान, विस्फायज ( खंकाली ) उस्तुखदूस, 
पित्तपापड़ा, लहसूड़ियां, कासनी की जड़, मुलेठी, अजीरपीत, 
खतमीबीज, आकाशवेळ, जैसा कि ऊपर वर्णन हुआ है तैयार 
वर के TT! , ES 2 

सोदाय पाचन व विरेचनकारी योग | 

बिल्लीलोटन, गावजबान, हंसराज, उस्तुखदूस, खतमीवीज, 
मुलेठी, सॉफ, ४-४ माशा, पित्तपापड़ा ९ माशा, सुनक्का निर्वीज १ 
तोला, दरोनज अकरबी ५ माशा, लहसूड़ियां २० नग, अंजीर 
पीत ४ नग, गावजवान की जड़, सेफ की जड़, खंकाली, प्रत्येक ४ 
माशा, उन्नाव १० नग, रात भर पानी में भिगोवे, और प्रातः मल 
छान कर गुलकंद RN तोला घोल कर ७ से ९ दिन an hs 
और विरेचन के दिन सनाय १ तोला, गुलाब पुष्प ६ माशा, कृष्ण 
हड ६ माशा, निशोथ चूण ७ माशा, गुलकंद ४ तोळा, AASMA 
६ तोला, आकाशवेळ (पोटली मै बांध कर) ७ से ९ माशा तक, 
पानी मे ARA, और मल छान कर ४ मादा! बादाम रोगन डाल 
कर पील | और पीछे यदि दाह आदि हो तो शांति के लिए gua 
हरड रोप्य या स्वर्णे वर्क से खावे, और ऊपर से ala गावजवान 
या शबेत उस्तुखदूस wy | 

- तथाच | 
इञा १० नग, लहसूड़ियां २० नग, TAHA, खतमी बीज, 
Fes, TAR ४॥ माशा, विल्लीलोटन, Renae (खेकाली) 
SS माशा कासनी जड़ की छाल, हंसराज, ९-९ माशा, गावज़बान, 
^° माशा, उस्तुखदूस १ माशा, कृष्णहरड, पीतहरड की छाले 
मारील ४ माशा, सुनका दाना रहित २ तोला, 

Bk ९ तोळा, रात भर पानी में भिगो, प्रातः ओटा, मळ छान 

A E विरेचन के दिन गारीकून २ माशा, सनाय, 
आकाशबेल Tah २ ताला ४॥ माशा, अमलतास ४ तोळा, सनाय 
आर आकाशबल Ri पानी में ओटावे और मल छान कर गरम २ में 


y e 
नमरूतास घाल कर छळनी से छान छे, और गारीकून छान कर 
मिलाकर पी लेव | 


साफ, 
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~ औँ ~ if 
विदग्ध आर विकृत रक्त पर योग] 
वनफशा, कासनी जव कूटकर, खीरा बीज अधकुट, ९-६ 
माशा, इमली १७॥ माशा, आळू TA १० नग, उन्नाव २० नग 
पानी में ओटाकर मळ छान कर २ तोला मिश्री या हावेत बनफशा 
ओर नाळाफर डाळ कर पी ST | 
कफ वात नाशक काढ़ा । 
सौंफ, मुलेठी, दोनों अधकुटी कर के गावजवान. बिल्लीलोटन 
काकमाची वीज, किकर की जड़ की छाल, ९-०, माशा, उस्तुख- 
दूस, FAR (AAS, विस्फाइज कुटी २ तोळा ३ माशा, गुलकन्द्‌ 
ATH, ९ AM वनफशा सुट्टी भर, पीत अञ्जीर ५ नग, लहसूडियां 
अधकुटी २५ नग, उन्नाव ३० नग, यह १ मात्रा हे. ३ दिन प्रातः 
समय de, चोथे दिन सनाय इमली, प्रत्येक xl तोला अधिक 
करके पीवे | 
विदग्ध पित्त, कुष्ठ, उन्माद, हृदय धड़कन, ओर सम्पूर्ण 
वातज रोगों को गुणकारी क्वाथ | 
श्वत निशोथ चूण ९ माशा, वादाप रोगन में स्निग्ध करके 
पृथक्‌ धरे, Agiaiza, गावजवान, उस्तुखदूस, आमला, विसफा- 
इज, मुलेठी अधकुटी, काकमाची बीज, पित्तपापडा, प्रत्यक १०॥ 
सा रा, गुल बनफशा, गुल नीलोफर, कासनी वीज, प्रत्यक १४ 
HRM, सनाय, पीतहरड छाल, छृष्णहरड, गुलाव पुष्प, APHIS 
पोटली में बांधकर प्रत्येक २ तोळा, मुनक्का निर्त्रीज ३ तोला, इतने 
पानी में ओंटावे, कि अद्ध पानी जळ कर पीने को पर्य्याप्त रहे । 
पोटली सहित मल छान कर अमलतास ओर तुरञ्जबीन प्रत्येक ५ 
तोळा, घोळ कर लोहे की छलनी से छान कर निशोथ चूर्ण मिला 
शीतोष्ण पीच | 
कफवात विरंचन | 


आकाशवेल ९ माशा, TRA, उस्तुखदूस, बिसफाइज, 
प्रत्येक २॥ माशा, कूट छान कर सौंफ के पानी में मिलावें, और श्वेत 


a ( १७४ ) 
£ | शक्कर ३ तोला, तुरंजवीन १॥ तोळा, पानी में घोलकर | 
| के साथ निगल जावें । 
| सारांश । | 
i} मचाद को निकालने के पीछे असली इलाज को आरं भ्यान 
| देना चाहिए | विरेचन के पश्चात्‌ थोडे दिनों तक मिष्ट ऑर छेद 
॥ वस्तुओं के खाने से बचना चाहिए | और आमाशय व अन्त्यां की 


शाक्ते को स्थिर रखनेके लिये जो आवदयक नियम हे, उन पर 
ध्यान देना चाहिए | इन नियमों को यहां AIA करने से SE लम्बा 
हो जावेगा | इस व.स्ते जि गको देखना हो, बह हमारे ara 
| “कया में तन्दुरुस्त हूँ, ओर सेहत व द्र'ज़। उमर का राज़ मूर 
| Di मंगवाकर देखें । बारम्वार निवेदन ४, कि नया सळ न संचित 
a होने दे, ओर पाचक ओषधि भी साथ २ खावे, ताकि कोमळ आहार 

|| भी जो खांय( जाता है, वद पत्रता जावे । और आमाशय के भीतर | 


~ 


जो लुआब वनता है, और पाक के लिए आवश्यक है, वह डाक्टरी 


=- 


> , 9३ 


हे | पेपलीन एक दवा बाजार से मिलती है, और अद्ध य १ रत्ती 
इस की मात्र है, इस से पक्वाशय को बड़ी सहायता मिळती है 
और यदि उस के सं थ १०-१५ बूंद हलके लवण तेजाब के पिला | 
लिए जाव, और साथ ही कोई टानिक जैसे जळान free A 
जावे, तो पक्काशय के लिए बहुत गुणकारी हे । 


pio ~ निञ्ननलिखित पाचक योग एक डाक्टर साहिब का नियोजित है। 
ES a खालिस 


ड | ३० ग्रेन | i 
हलका तेजाब लवण १ Sua | 
गिलीसरीन खालिस २ औंस | 
कम्पोण्ड टिंकचर जनशन aata | 


एक चमचा चाय अथात्‌ २ माशा, एक छटांक पानी में डा 
कर भोजन से पहले सवंन करे | 


न (२) ३ माशा पापान्लया ( Pepine’a ) एकर warn पानी मैं 
मिलाकर भाजनं से पहिले पीनाःगुणकारी है | 


idwar, Digitized by eGangotri 
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mn» a mn हे X ax A 
लेको पेपटिन (Lacopeptins) जो क्रि बनी वनाई ओपा£ 


मिळती है, १० या १५ ग्रेन भोजन से पहिले पीना भी गुणकारी है। 
(3) आरमज एसिड गिळीसरीन आफ पेपसिन (Armours 
acid Glycerine of Pepsine) 2 माशा, १ छटांक पानी म मला 
कर भोजन से प्रथम पीच, वडुत गुणकारी A | 
(४) गिलीसिरीन और पेपसिन ३ मादा, एक छटांक पानी 
भोजन के साथ ही पीछे, आहार को पचाती हे | 
(५) बन्जर पैपटिक सोल्यूशन ( Benger peptic Solu- 
tions) पैपसिन से वनी हुई ओषधियां प्रसिद्ध हैं, २ मादा, चाय 
का पानी २ आल भोजन के साथ पीना पाचन के लए TTT ह 
गुणकारी है। सैकड़ों मे से केवळ थोड़े योग लिखे जात हैं. । 
E आवश्यक-पैपसीन, मांस से बनती हे, इस लि A 
केवल मांसाहारी दी उसे वते सकतेह | 
(६) अमृतधारा २ बिन्दु भोजन खप ऐछे वेले हो या उष्ण 
पानी से पाचन शाक्ते का बढ़ाती हे । खाण हुए आहार को पचाती 
। केवळ पाचन शक्ति बढ़ाने के लिए २-३ बिन्दु खाय प्रातः्भाजन 
से प्रथम खाने चाहिए ।/ 


y 


-पाचक योग | 
शुद्ध आमालासर गन्धक २ तोला, कालों मरिच ६ माझा, 
काळा ळबण ९ माझा, पिपलामूल १ ताला, पोपल १ तोला, तुलसी 
पत्र १ तोला, सोठ १ तोळा, लमू. के रस से खरल करके बनवर 
प्रमाण गोलियां बनावे । कफ प्रकृति वाळा १ Met, पत्त वाला 
आधी गोळी भोजन के पीछे उष्ण पानी से खाव, आहार को पचाता 
और पाचन झाक्ति को तेज करता E | 
८-पाचक चूण | 
पीपल, काळी मरिच, AS, Ets छाल, बदेड़ा छाळ, आमला 
अजवायन देसी, अजमोद, पोदीना, अनारदाना, A, चित्रा, 
चारों लवण, सॉफ, प्रत्येक १ तोळा, नांशादर ९ वाळा कूट छान 


कर OT बनायें, भोजन पश्चात्‌ १-२ माशा चाठा Fe | 
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A 


९-पाचक वटा | 


त्रिफला 3 तोळा, त्रिकुटा २ तोळा, देशी अजवायन | 
हग ४ ताळा, काला नमक ८ तोला, दारचीनी १ तोळा, कूट पीस 
कर आध सेर लमू के रस में खरळ करके गोलियां जंगली बेर 
प्रमाण बनावे, अद्ध गोळी सायं प्रातः भोजन पीछे खावे । १ गोली 


` > 
उष्ण पाना स ATA दूर होता हे । 


१०-लवङ्गादि चूर्ण | 
कपूर, लोंग, इलायची श्वेत, दारचीनी, नागकेशर, जाय- 
फल, उशीर, सोट, जीरा, अन्दून, वंदाळोचन, वाळछड़, daa चन्दन 
बूर, नीलोफर, पीपल, तगर, नेत्रवाळा, कङ्कोळ, सम भाग लेकर 
चूण बनावे, ओर सव की आधी मिश्री मिळावे । भोजन को पचाता 
E) पाचन शक्ति बढ़ाता ह, क्रुधा IER हे, उदर रोग नाशक है। 


Eff 
११--यवानी खाण्डकः चूर्ण | 

ANTM, अजवायन, CAS, अम्लवेद, ह।ऊचेर प्रत्येक 
१६ माशा, कालो मरिच १० माशा, पीपल ४० माझा, दार 
चाना, साचर नमक, चानया ८-८ माशा, T 
सब को कूट पीस कर चूण कर लेवे, यह 
अपाचन, अरा सग्रहणा, 
गुणकारी हं | 


HAT ४०६ माशा लेव, 
Salat बढ़ाता Z| 
आतसार ANZ aza से रोगों को 


१२--हिंग्वादि चूणे | 
È| भूना, पाढा, जगहरड़, धनियां, अनारदाना, ।चत्रा, 
चूर, अजमाद, साठ, कालो मरिच, पीपल, हाऊवर, argaz 
वनतुळस।, [ततड़ोक, जीरा, हिकरमूल, वच, चव्य, सज्जीखार, 
यवक्षार, सधा नमक, साचर नमक, वाकरखार, विड नमक, समुद्र 
नमक, सवक कुट पीस कर चूण वनाव, भोजन से पहिले या वीच 
म झाताप्ण पानो स, या छाळ से २ माझा खाव, ता आहार पाक 


हा, पाचन शाक्त वहुत वढ, उ दुर रोग सव दूर हो, वहत बढ़िया 
आषाघ हे | i ० हे. 9 
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iss A ` a Syn LON 
पाचन शाक्त-को इस प्रकार की ओपश्चियों स सहायता --/ 
wa . देने से आमाशय को थोड़ा सा आराम मिळता हे, और पाचक रस 


A 


अधिक बनता है, दूषित मादह आगामी संग्रह नहीं हो सकता है 
क्या कि इस के साथ आहार भी नरम होता है, क्रमशः आहार को 
फिर वढ़ाया जात। हे, फळ, भाजियां आदि का खाना आरम्भ किया 
जाता हे, ताकि मळ कुछ अधिक वने, और अवांत्रयों की सल्प्प्रा 
भी अधिक उत्पन्न हो, ओर उनकी शक्ति भी वढ़ावे । 


यव को भिगो कर छिलका उतार यदि भून लिया जावे, तो 

ह उत्तम आहार ह, आर निशास्तादार पदार्थ, इस की सहायता 

स पचते ह, भाजन पश्चात्‌ अभो तक चूण सचन किया जा सकता 

ह। इस प्रकार आहार का धारे २ वढ़ाकर पावक ANIC का 

MA हो कम कर दना चाहिए, ओर शोत फिर उन को छोड़ देना 

चाहिए, ताके पाचक अनयच शिथिल न हो जाव, ओर फिर sar 
याम स अवस्था ठीक रखना चाहिए | 


पित्त की कमी | 


प्रारम्भ में पाचक अवयो के चित्र को जिन श्रीमानो ने दखा 
होगा, उन को ज्ञात होगा, कि यकृत के साथ एक पित्त की थली 
दिखाई गइ हे, भ्रमण करता हुआ रुधिर जत्र यक्त म॑ आता ह, 
तो उस को लाली मिलती हे, ओर यह रक्त से अपनी AZAT- 
ताअ! और पित्त का प्राप्त करती हे, जो पित्त कि किर साथ की 
एक थैली म जसा रदता है, पित्त सभावतः कोष्टबद्धता नाशक 
है । जो आहार आमाइाय से आंत्रियो की आर जाता है, यह पित्त 
उस पर गिरता रद्दता हे, यह पित्त रोगकीटाणुआओऑ का नाशक भी 
है, पुरीष में पीतत्व इसी के कारण होता है, और आहार के aga 
से परमाणु इस से पच जाते हैं, यकृत में थोड़ा सी खरावी भी पित्त 
की कमी, या विकार या गहरा या नीला, होने क कारण हो 
सकती =, iva की कमी आदि से पक्वाशय में विकार आ 
जाता है, और मल अधिक जमा होना. आरंभ हो जाता है, इस 


| ( १०८ ) 
a वास्ते यह भी आवश्यक है, कि पित्त उचित मात्रा में निकलता 
| रहना चाहिए | 
| पेत्त की न्यूनता के वास्ते । 
ai प्रायः डाक्टर आपाधया हमार AFA क MEE दाता ह, 
और जव कभी कोई डाक्टर ऐसी तजवीज्ञ करें, तो उससे भली 
षि, भांति द्रयाफ्त करें, कि कया बस्तु है | 
EN पित्त की न्यूनता कातेपय समय कोष्ठवद्धता स हो जाया 
pie करती है, ओर कोष्ठवद्धता के दूर कर देनेसे जाती रहती हे, वल्यू |" 
पिळ २ ग्रेन, BAT ३ AA ळा कर रात का दनस प्रातः खुलक 


Ti Ma आ जाता हैं | वल्यूपिळ में पारद होता दे, TH वास्त यह 
ME पित्त क निकालने में भी सहायता देता है । केलळांमळ A भा. पारद 


होदा हे, इस लिये उल का देना भो गुणकारी हे; अतः कलोमल 
१ ग्रेन, ग्रे पोडर २ ग्रन, रुवाव ३ ग्रेन रात्रो को सोते समय देव । 

पारद ओर गस्धक के मिलाप स, जिन गोलियां का पीळ 
वर्णन हो चुका हे, वह रात को देवे, प्रातः समय खुळ कर शोच 
आवेगा, इस क पश्चात्‌ अमृतधारा ३ बिंदु, AHH में २, ३ वार 
देव, तो पुरीष उचित मात्रा मे निकलेगा । 

AA AN 
y पोडोफोठन Podophyllin. 

एक अङ्गरेजी ओषाधि है, उसको बेजीटेबुल केलोमल भी 
कहते हैं, इसको एक चावल देना चाहिये, इससे भी यकृत तेज 
होता है, ओर पित्त पूरा उत्पन्न होता हे । 

E Euonymin एक दो चावल भी बही प्रभाव 
करती हे, ई रत्ती हीनवीन के साथ मिला कर देना चाहिये । 
_ सरेन्डन एक ओपाथि हे, जो इस काय्य के लिये बहुत 
प्रासद्धह। | 
i! देशी औषाधिया में संगयशव भस्म, Het भस्म मिला कर 

। काकमाची अर्क व सॉफाक के साथ एक २ रत्ती सायं व प्रातः 

(कोष्ठवद्धता दूर हाने के पीछे) खाना मेरा अनुभूत हे और पीछे जो 


चूण लिखे गय हे, वह सव न्यूनाधिक गुणकारी हे । पित्त च यकृत 
ie के लिये अड्ठरेजी प्रसिद्ध योग लिख जाते हैं 


> < = 


Cs 
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Liver Medicines. 


ES Nitricum Dilutum. zii. 
Tinctures Nucis Vomice j 3i. 
Extracti cinchono Liquidi. 3iii. 
Aquæ Chloroformi add. 3vi. 
सब को मिलाकर एक चमचा (२ STA), ५२ ऑन्स पानी 
में ११ बजे, और ४ वजे दिन को देवें, यकृत पुष्ट होता है । 
i Acidum Nitricum Dilutum. Bil. 
Tincture Podophylli. idl. 
Succus Taraxaci. 3vi. 
Spiritus. Ghloroformi. il. 
Tinctura Chiratoe. 3il. 
Aqua Destillata add. Zvi. 


सव anat को मिला कर 8 FUA ₹ आन्स पानो मे 
भिला कर दोनो समय भोजन क पीछे खाने स यकृत पुष्ट होता है, 
पित्त तेज होता है | 


Soda Bicarbonatis. 3iil. 
Succus Taraxaci. zl. 
Tincture Rbet. AAG 
Infusi Gentianw Co., add. Zvi. 


सब को मिलाकर ४ डराम २ औँ पानी में दित मे ३ वार 
भोजन पश्चात्‌ खावे, तो गाढे पित्त को पतला करता है, ओर यकृत्‌ 


को वल देता है, कोष्ठवद्धता निवारक है! 
gr. jii. 


। Podophylli. 
Spiritus Ammonia Aromaticus. „ zui. 
‘Solve it add Succus Taraxaci. ७८. 
Tincture Zingiberis. » Zi. 
Dacocti Alma Co., ndd. 3 ठरा. 


-एक डवलस्पूनफुल वाइन गिलास पानी में मिला कर दिन 
a ae भोजन के पीछे खाने से यकृत्‌ को बल देता है, और 


तेज करता दै ! 


si Spiritus Chloroformi. zii. 
H Infusi Gentianw Co., add. “vi. 
Hi भोजन के पीछे दिन में २या ३ वार उपयुक्त विधि के ag 
Fe i सार दने से वही गुण हे, परन्तु यह निवल मनुष्यों को देना 
EN चाहिये, क्याक उनको तेज ओषधि देने से हानि हो सकती है। 
a Calomel, gr, x. 
| Pilu'ecolscynthidis H Hyoscyami. zi. 


यह सव ओपधियां मिला कर २० वटी aay लघ, साते 
समय १ वटी खाव, सारक अर पित्त को तेज करती है । 

Pilule Hydrargyre gr. xi, 

Pelul El Plhev co “a, 

सव का मिलाकर २० गालियां बनावे, एक या दो गोली 
सात समय पानी स देवें, सारक हे | 

Quinine Sulphatis. gr. 


E gr. Xx 
Pelule Hydrar gyri. gr. XXX 
z ! i gr. XXX. 
uxtracti Belladonu H. धय क 
. Bi 
Pilulolooy nthidis co OS 


En आपचियो को मिलाकर २० गोलियां वनाय ओर 
भाजन क FRAT १ गोली खाव यकृल्‌ को तेज करती > S 
बहुत गुणकारी है | 


Podophy] i. 7 
Extracti Belladoun H. SN : 
Capsici. pap: 
Pulveris, Rhei. 22 at 

: a गोलियां q sd x 
सब का ३० गायां वावे; AR गोली दिन में ३ बार 


'पानी से, यकृत्‌ को वलदायक हे 
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EA FS E. 
eg * 
IPS 
i 
Ey ( tho ) 
> | 
~ 
ig | Ammonii Chloridi. Zi. 
ह! ae Soda Bicarbontis. ziii. 
Ei Tincture Aurantil. Zl, 
F 4 


Colomel. 

Euomymini. 

Podophylli. 

Pulveris I pecacuanh H. gr. XX. 

यह सब औपधियां मिलाकर २० गोलियां वनाचे और दोनों 
संमय भोजन के ata १-१ गोली खावे, TH को तेज करती है। 

Felis Bovini Purificati. gr. xi. 

Olei Caraim, है तर) 

Magnesia Carbonatis, Q. S. ut fiat massa, 
| सव को मिलाकर २० गोलियां aaa, पित्त कम उत्पन्न 
होता हा तो १-१ गोळी दोनो समय भोजन के पोळ खावे | 

Felis Bovini Inspissati. ", XX. 

"Extracti Panczeatici. 

Extracti Colocynthidis Co., 

Quinine Sulphstis, 

Extracti Taraxaci. 

सब को मिलाकर २० गोलियां वनावे और 
भोजन पीछे खाने से पित्त अधिक उत्पन्न होता है । 

Pepsine Pare. gr. 

Acidi Hydrochloric! Diluti 

Gly cerini Puri. 

Tincture Gentiane Co, add 

एक डराम १ औंस पानी में मिला कर भोजन के पीछे सेवन 
करने से पाचन शाक्ते को बढ़ाता है | 


एलुब्रादि वटी का योग जो प्रकृति को कोमल करे, पित्त 
को अनुलोम करे, AL कामला को दूर करे । 


एलुवा ३ माशा, सकमूनिया पौन माशा गारीकून २ माशा, 

असारा गाफिस १ माशा, को कासनी अके के साथ गोली बनावे, 
A ` ` `A ` 

यह पक मात्रा ह रात्री को खाने से प्रातः खुळ कर शोच T 


२२ कक्कर HRS AA DAA 


A A mm 


+ युनानी योग | 


र 
( ११२ ) 
a i A xn A A ओर ~~ च्य AS 
8 यकृत को कमजोरी, भारापन आर दरदा क [लय 

बोल, आहिफेन, केशर, जुन्द्वेदुस्तर, अजवायन, खुरासानी 
कूट, काली जीरी, STAT, गाफिल, दक्षिण अजाश्रग भस्म की 
हुई, ARA का यकृत्‌ शुष्क, सव समान भाग लेकर, कूट पीस कर | 
, तिगुने मधु में मिळावे, ओर ६ मास तक सेवन करे । मात्रा १ से ३ 
Pea माशा तक, कासनी अर्के या सव के रस से | 


THA शोधक, सुद्दा भेदक योग | 


लाख Yt इइ, रवन्द चीनी, प्रत्येक ९ माशा, असारा 
Bd गाफिस, साफ, AUSIR वीज, प्रत्येक १५ माशा, अफसन्तीन १० 
HR माशा, कासनी क बीज ३० माशा, HATA वीज २१ माशा, अजमोद A 
के बीज १२ माशा, घोट छान कर FAY माझा कासनी अर्क से 
खाया करे | 


(ES `~ aa ७४७ ~ 
चूण जा यक्रत का बल दन म लाभदायक है । c 
गुलाब पुष्प ९ माशा, जिरिश्क, मुनक्का लाख चुली, प्रत्येक | : 
४॥ माशा, ASS, वशलाचन, श्वत चन्दन THREAT, कीकर का ; 
गाद, प्रत्येक ३ माशा, रवन्द चीनी २ माद्या, IARR ४ माशा, 


करर ४ रत्ती कूट छान कर चूण बनाव, ओर प्रक्ति के अनुकूल 
सेवन करे । È 


| यकृत्‌ ब आमाशय की निवलता =| आर ऊष्ण रुक्ष 
THT वाला को गुणकारी AIT अफसन्तीन। | 
BD अफुसनतीन ४ माझा, गुलाब पुष्प १६ माशा, इम्बली ८ 
माशा) तुरजबीन ४ माशा, तुरजदीन के अतिरिक्त शेष औषधियों 
का आध सर पाना म॑ ओटावे, जब आध पाव रहे, उतार मळ छान 
| कर, ठुरजबीन घाल कर छान कर, पी लेवे, यह सब एक मात्रा है 
il इल स FET होगा, दो तीन दिन पीना पर्याप्त | 
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यकृत्‌ को बलदायक ओर शीत प्रकृति वालों को 
गुणकारी टिकियां | 
wag मादा, Wess, रूपीमस्तगी, - गाफिस, 
he | आफसन्ती व, रूमी खौफ, THR माशा कूट छान AC. AAI से 
वडी वना २.माशा खावे | 
यकृतू व आमाशय को वलदायक विबन्ध नाशक AT | 
गुलाव पुष्प ३० माशा, मुलेठी १८ मादा, Wass ९ मदा, 
मस्तगीरूमी, वंशलोचन प्रत्येक ३ माशा कूट छानकर गुलावाक में 
टिकिया AMA, मात्रा 8 माझा सायम्‌ प्रातः | 


फे 


© | रक्त क्षीणता ओर पांडू रोग का योग । 

कछ कारणा A रक्त म एसी खरावा हा जात हं, क उसस 
अगा की निबेलता हाना आरम्भ होती हं, सव स वड़ा कारण यह. 
होता है, कि यकृत्‌ अपना काम करना छोड़ देता है, इस लिए रक्त 
लाल नहा हा सकता ह आर मनुष्य श्वत होता जाता हें । इस 
रोग स शरीर के भीतर राचर ATT कम हा जाता ह, ऑर मनुष्य 
दुखतं हा कह सकता हं क तर भीतर खून नहा g, इस के कारण 
कोष्ठवद्धता भी हा जाया करती E) इस दशा म॑ केवल काष्ठवद्धता 


का दुर करना या काष्ठवद्धता का दूर करके रक्त क्षीणता का आष- 
घिन करना, कुछ लाभ नहीं देता STH AMAL व पाड रोग को 
सविस्तर चिकत्सा अकित करने को यहा समाई wal ६, परन्तु 


यह कोष्ठवद्धता का TH कारण हे, और इसके दूर हाने स भी, 
कोष्ठवद्धता दूर हो सकता E, इस वास्त दो चार याग नाच अकित 


किये जात हः ? 
८/ डाक्टर बिग्ग साइव को अनुभूत यांग | 
नाईटर म्यूरजी एटिक एसिड 


न| e १२ आस पाना डाइल्यूर 
दिन में तीन वार देवे । या 


द, | to बूंद, भोजन से आध घण्डा या 
निम्नालिखित याग देव; 


> क्र FT O, 
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ae ae 4 
en डाइल्यूट नाइटर म्यूरिएटिक एसिड ५ बूंद 


बहुत गुणकारी औषधि हे । 


| Le टेरक सेकम 2 डराम 
“f | पाडो फीलन कद रत्ती k 
i रिंकचर निकस्वामीका x बूंद | 
टिकचर जनशन २० ,, | 
i ग्योनमथ्स वजनिका--यछत्‌ के लिये बहुत गुणकारी | 
ही... औषधि है, ओर पांड का दूर करती है, परन्तु डाक्टर बहुत 
hed कम इसको वर्तते हैं, ओर दुकानों में कोई २ रखता है, परन्तु az | 
|| 


j| यकृत को बलदायक योग | 
ha fr इस रोग में यकृत्‌ को पुष्टि देने के साथ २ रक्त को वढाने । 
MER की भी आवश्यकता है, देशी और अंग्रेजी चिकित्सा में फोळाद भस्म 
इसके वास्ते बहुत गुणकारी है, फोलाद के योग जहां रक्तको बढ़ाते 
है, वहां टानिक होने & सारे शरीर को पुष्टि भी देते हैं, फौलाद के | 
बुरादे को घृत कुमारी के गूदे के साथ खरल करके १० सेर अग्नि 
द्‌, इस प्रकार सात वार अशि देने से भस्म होजाती हे । मात्रा एक 
र्ती मक्खन-के साथ। 

निम्न लिखित योग यकृति की पुष्टि और रक्त क्षीणता के वास्ते 

अद्वितीय है, और प्रधान अवयघो को चळ प्रदायक है :— 
Ee event 
छिलका १ तोला Ss ener aS अय ह 
: ! मूसली २ ताला, भेड़ का दुर्ध ५ तोला, 


Dre, .. 
सव ATS को लोहे की कड़ाही में डालकर मन्द असि में भूत 


Po ` y 
a ee a RW, छाछ से खार्वे | ag औषधि 
9 थाड दिनो मे ही रक्त शारीर X 
होगा ॥ | IES 
AS 

4 ads क्षीणता के वास्त और बहुत से देशी तथा अङ्गरेजी 
E ~ म साइटूट आफ आयेरन, पैपटो alesse आयरन 

i ISN AFRIT आफ आयरन, फीलोज सीरप आफ हायो 
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की, LS 3 

कासफेटे, प्र्कलोरांइड आफ सलफेट आक आ 
HS प a a x आयरन, सलफेट' एफ आयरन, 
ह! ल्यूः (दि दिये जाते दै, ओर TAR यहां 
फौलाद भस्म, शंख भस्म, संखिया भस्म, मंडूर भस्म, आदि 
दी जाती हैं, परन्तु हम यहां कोष्ठवद्धता का वणन कर रहें 


शू 

हैं, इस वास्ते केवळ इतना लिख सकते हैं, कि यदि 
कोष्ठबद्धता के कारण रक्त क्षीणता हो, तो इसके वास्ते. फोळाद 
मिश्रित योग खाने चाहिये, और यकत को पुष्टी देने वाली औषधियां 
जो दी जा चुकी हें, देवें । पीछे जो योग ब्रह्मी का दिया जा चुका 
हे, बह अकेला ही पराप्त हे। रक्त क्षीणता पर एक TAR निवन्ध 


लिखा जायगा, उसमे सविस्तर वर्णन होगा | 
A EN 
पुराना काष्ठबद्धता | 


जब सदेव कोष्ठबद्धता रहती हे अथात्‌ प्रायः कोष्ठबद्धता 
ळगी रहती है, आज कोप्ठवद्धता है, कल नहीं है, दो चार दिन यह 
दशा है, फिर अच्छा हे, ता ataa की पाचनशक्ति बहुत कम 
होजाती है, ओर कोष्ठवद्धता वनी रहती हवे, तब उसको जीर्ण 
कोप्ठवद्धता कहते हैं। चिकित्सा तो इसकी भी ade, परन्तु 
आधिक सावधानी की आवश्यकता हैं और साथ-ही aa ध्यान 
रखना आचश्यक है, कि वड़ी अन्त्री जो अपना वळ खो चुकी E, 
उसको पुनः बलवान किया जाय, चिरकाळ तक धीरे २नेयमानुसार 


चिकित्सा करना चाहिये | विद्यत शक्ति है, और उठाने वाली शाक्त हे, 
इस वास्त AA स्थान पर लगातार विद्युत की किरण पहुँचाना, उस को 
शक्ति को वापिस लाता है, विद्युत के qqa बहुत प्रकार के AR 
डुकानो से मिलते हैं इनमें दो तार होंते हैं, आगे उसके स्पंज लगा 
होता है, एक तार आगे. की ओर लगाया जाता है, कि. faa 
बिजुली की किरण चलने लगती है, विद्युत से वहुत देर क पीछे 
छाभ दिखाई देने लगता है। कमी २ कोई बहुत बड़ा सुद्दा, अन्त्री 
के मुख पर फंस जाने से, आंत के सुकड़न और खुलने की शक्ति 
जाती रहती है, परन्तु खुदा निकाल दिया जावे तो अध्यम आ 


जाना है । 
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_ एक रोगी का हाल मुझे स्मरण है, क्रि उसको प्रति दिन 
de से तीव्र विरेचन दिया जाता था, परन्तु उसका एक दस्त भी 
न होता था, अन्तमे रक्तमरिच कूटकर, उसकी दो तीन पुड़ियां 
बनाई गई, और तीन २ घंटे के पश्चात्‌ एक २ पुड़िया दीगई, जिल 
से: एक खुदा निकला, जो बड़ी कठिनता से टूटता था, और उसके 
पश्चात्‌ विरेचन आरम्भ हो गया, क्योंकि उसी ने सब कुछ रोका 
हुआ. था, लाल मरिचे चुभती हैं. इल लिये उन्हाने वहां जाकर 
अन्त्री को इस जोर से संकुचित किया कि सुद्दा बाहर आ गया। 
जैसा कि आपने सुना होगा कि किसी वादशाह के नेत्र बन्द न होते 
थे, उसका पियाज चीरने के वास्ते कहा गया, जब पपियाज का 
प्रभाव नेत्रा में पहुंचा, तो नेत्र अपने आप बन्द हो गये, ARA को 
वळ पहुंचाने के वास्ते कुचला आदि सेघन किया जाता है, और 
जहां कोष्टबद्धता की वह चिकित्सा की जाती है,. जो कि सतत 
'कोश्वद्धता में वणन हुई है, वहां शक्ति सञ्चार के वास्ते कुचला 
व संखिया आदि भी दिये जाते है, फलोज सीरप आफ हायो फास- 
फीट MR ओषधियां में उत्तम हे, क्‍योंकि फासफोर्स इसमें 
वर्तमान है, जो कि फुर्ती ओर चाळाकी की जान है, और स्टरिकनिया 
अथात्‌ सत कुचला भी ई; ग्रन प्रति मात्रा वतम।न होता हे, ओर 
इतना हा इस अवसर पर देना चाहिय, मात्र १ SUA दाता ह, 
टिंकचर कुचला ५ विन्द॒ भी पठ्ठा, आर्त्या को बळ देता हे ¦ 


ऊँचला सात दिन दुग्ध मे भिगो कर, उसका f [औँ 
।न्तारक (पत्ता दूर करक, कूट कर, इसमें सम भाग जमाल गोटे 
का जड़ [मळा कर चने प्रमाण गोलियां बनने, अद्ध गोली प्रात 
MCAS गाठा सायं को देने से aa को बल देने » अतिरिक्त 
काष्ठवद्धता को भी दूर करती जावेगी । पानी के साथ देवें। संक्षिप्त 
यह कि जितनी कोष्ठवद्धता-की AWA हें यह इस (नियम पर 
ह कि एक बड़ा विरेचन या वस्ती दारा मवाद को ards, ओर 


पाचकः ATA ख ASIEI को न alg it को 
7 


आर AIM को. 
चल पहुचात जावे, ओर ae आषाधयां भी देते जावे | 
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अफारा | 
` कोष्टवद्धता के साथ कभी अफार। हुआ करता हे, ओर यं 


` 


A > ~ ` ~ 
कष्टदायक होता है, उदर वायु से Psa हे, ओर ढोल की तरह 
`A A hn >» 


SS N ~ ` 
ANAL हे, दम Zea हे, ओर पीड़ा होती है, इस पीड़ां के वास्ते 


> 
n A 


अमृतधारा रसायन हे, खांड में तीन विन्दु मिलाकर गर्म पानी से 
खिला दो, निन्नानवे प्रति Gast पांच मिनट में आराम आता हे, 
इसके अतिरिक्त बहुत प्रकार के चूण इस मतळव कें वास्ते वैद्यक 
में प्रचलित हैं । ; 

निम्न लिखित योग मेरा अपना अनुभूत द, ओर वहुत गुण 
करता हैं। 

पांचों अजवायन, पांचों TIT, साफ, AH पुष्प Hl. लवंग, 
उंकण खील, नोसादर, त्रिकुट, त्रिफळा; रूमान भाग लेकर पीस 
कर, अनारदाना के पानो के साथ गालियां वन वर प्रमाण' वनाव, 
और गर्भ पानी से या AHH से दो तीन गोलियां खान स अफारा 
ओर उद्र शूल दूर होता हे ॥ 

अफारा का आपाध | 

चित्रा, .हणीतकी SIS, वदेड़ा छाळ, Anal गुठळी tea 
de, काली Wa, पीपछ, जीरा श्वत, ह।ऊ वेर, वच, अजवायन; 
पिपळा मूळ, सौंफ देशी, अज्ञमोद, कचूर, धनिया, AFT, 
HSH, प्रोहकरमूछ, AMAT, यवक्षार, सथा नमक, AF नमक, 
समुद्र नमक, HT नमक, प्रत्येक एक तोळा, FRAT का जडू 
तोळा, निशोथ ३ ताला, जमाल गोटा की जड़, FAC DH, पत्यक 
४,तोला, सबका खूब वारीक- कूट कर CFG, मात्रा २ माशा Th 
पानी के साथ, रात्रि को सोते समय खावे, प्रातः खुलकर शचि आ 
जाता है, और ARA दूर हो जाता हे, उष्ण पानी के साथ खान ख 
अफा!रा दूर हो जाता है, उष्ण प्रानी के साथ. खाने स अफारा का 
बहुत शीघ्र आराम आता है! ¿ 

(२) पीपछ १ तोला, निशोथ ४ ताळा, मिश्रा २.तोळा, सव 
को मिलाकर रक्खे, मात्रा २ माझा मघु क. साथ खात से, / अफारा 


और कोष्ठवद्धता दूर हो जाती है | छ Š 


Ue 
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(३) धनिया, सेधा नमक, सांचर नमक, विड नमक, J 


मोद्‌, पोहकरमूल, यवक्षार, हरीतकी छाल, हाँग भूनी, वायाविडंग, 


रः ES ` A ण करे A K S 
प्रत्येक ९ तोला, निशोथ AAT, पीस कर चू. THC, ओर दो दो माशा 
साये प्रातः उष्ण जल के साथ खाने से अफारा, उद्र शूल कोष्टबद्धता 


र हो | ` `~ os A औषधि . 
E अफारा के वास्ते अंग्रजी यां । 


Tincture Zingiberis 


zi 


Do. Lavondulae co zi 


Do. Cardomomi co zi 
सब का मिला कर २ छठटांक पानी में ४ डराम मिला कर 


प्रति घन्टे पीछे देत जावे, जब तक कि आराम न आत्रि | 


Spirit of armorocial co 
Tincturaegentianal co 
Do. — Lupuli 


Spirit cf Chloroform 
Pepsinaeglycerini acdiod 


ziv 
ziv 
ziv 
ziv 
ziii 


चार डराम, २ छटांक पानी में ३ बार दिन में भोजन 


पश्चात्‌ सेवन करने से अफारा और शूल दूर होता है ॥ 
Sodee Bicarbonatis 


ziii 
Liguoris Stry chninae MIXX 
Spiritus chlorofurmi zii 
=| gentianae co, ad Zvi 


के 


४ डराम २ ओन्स पानी में २ बार दिन में २ बजे और ४ वजे 


पिया करे, यह गुडगुडाहट और अफारा को गुणकारी हे ॥ 
Tincturae cardamomi co 


ziv 
acidi Hydrocyanici Diluti m XXX 
Spirit us ammoniae armatici ziy 
T . t 5 ` ° . 
incturae Z'ngiberis zii 
Spirit-us chloroformi . zü 
Aquae Destillatae ad | evi 
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SAX a 


४ SUA, २ ओन्स पानी में प्रति ६ घन्टे के पीछे अफारा को 


बहुत गुण करता È ॥ 


Sodae Sulphocarbolatis zi 
Do Carbonatis zii 
Spirit us ammoniae aromatici ziv 
Tincturae Zingiberis zi 
Aquae chloroformi ad “vi 


४ डरामं, २ आन्स पानी में मिला कर ३ वार दिन में भोजन 
पश्चात्‌ देवे, अफारा को दूर करता दै ॥ 


EL 


Gey प्रकरकेचाय चोट रगड os fl 
| ऊले हाय पाचका फटना उपदेशके प्यार अर्श नस्से मच्छर ese, ह 

; आग HAN जळ व्ह तेज्ञाबआदिसललना सय इससे द्रहेजाते e a 
तीनों सोज्ञो SRA 'समिस्तित क नई हे] mi 


= $e 


जगत प्रसिद्ध यह एक ही ha प्रायःसव रेगे के स्बांने यारगानेभ टर 
Ses . > -r À ki 
PRATT ज्वर GNA ARA जुकाम इन्फल्यूएंजा AAT So, 

AMADA जात पि्ञकफ़के ARA रन्त 


A कई मनुष्यों (विशेषकर बालके )केलिये तो और्षाथरवानाकरिन रोता (| 
ह टेडसोबास्त यह मोठी टिफिया तैयार के गई है। ले फिमिठारकेतोरपरयाटक [जि 
कि SIM वडे आनन्द MAAS हर प्रकारकी थिलायसी गेरि और RAR से. A 
Comal Gta भे बड़े. आच्छी है a RARA) Pit Rar: जाभकारी S ARTA मूर दस्त अजीर्ण ज्यर रबासी TTR आदि ~ 2 
¡Aaa (अमत पुस्तक स्फू aT é रोगों भे ह. सकते है मूलप RRA हि 


र च 
a + E a ESSR का 
| € | | 9 3 | = र l 2 i | a 2 
= P r करा. आ... C] ककल शा > ] रट 
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च L 


¡Mis । ओषधालय की 


किंचित. अवश्यक MIAT के नाम AAT गुण झार मूल्य ॥ 
ARA 
इसकी प्रशंसा पथक ‘aga’ नामक पुस्तक में अंकित हे! 
wit यह इतनो प्रसिद्ध हैं, कि अमृतधारा न केवळ लगभग सब 
मानुषी रोगो की St साधारणतः घरा में बूढ़ा, बच्चा, जवाना पुरुषा 
और feat को हेते रहते हैं अचूक इलाज है, प्रत्युत पश पंत्ती आदि 
के रोगो को भी दूर करती है, विचित्र प्रभाव इस में ईश्वर ने भर 
रखो है । रोग नाम थी शत्र है। जहां रोग हो वहां ही जो हु'चती 
है ast के रोग महीनो" में, महीनो' के दिने।' में, दिनो के घयटो 
में दूर करती है, माग का यात्रा पे, हर घर में, दर जेब में, हर ऋत 
में, हर देश में, इस को मपने पास रखकर रोगो' के भय से निभय 
हो ama हैं ॥ 
ga प्रफार का शिर इद, कफज, eta, शुष्क खांसी पार्श्व 
शूल ( नमोनिया ), नजला, GRA विघूचिका, मन्दासि, अरुचि 


गडगडोहट, मरोड़, RMRJ ( फोलंज ), अतिसोर, वमन, | 


सुगी, दन्तपीड़ा, वा दाढ़ पीड़ा, दांतो से रक जाना वा पानी लगना 


कर्ण पीड़ा कर्णघाव, HITS, फर्णशोथ, कणङ्मि, नर्गसकार!, ` 


राक में फन्सियां, नासिका में दुर्गन्ध, छींक, नेत्र पीड़ा, RS 
KEY, सव ! कोर के घाव, कान का पडना, रान फा लखना, 
araz, गला बैठना, मुख शोथ, भिड़ arse, बिच्छ का डंक, सप 


का डंक, बावले कुत्ते ष विष, गले में दद, सब प्रकार के ज्वर, मूत्र 


zeg, डपदेश, गिलटियां, वद्ध, सन्धिवात, सव प्रकार का शोथ, 
araka ब बहयक पीड़ायें, चोट से दद, वषासीर, मस्तिष्क षी 


निर्वलता, ४ ग, रक्तवमन, राजयक्ष्मा, प्रसूत, हृदय रोग, कामला, . 


aer aida cra सव रोग, करठमोला, (ani), el 


७०३ 


ae 


ora 


eae `. E टु | 
G : a 
RH 
—_— » ; 
| ; 7 


R 


. a f | 
को दिर दई, गुद अंदा, डण्दारोग, बध्या का दूध ल पीना, A, | 
शिर घूमना, TEATS, कम्परोग, ळकवा, भदा यात MA खाज, | 
Sata, पोळा, THA, नालूना, SHC, पड़वाळ, घ. गनाश,नकसीर ॥ ड 
Gamma, मुझ > फुन्सियां मुख का पकना aida, ओए्फन्सी, () = 
दन्तरुंमि, मसूदृशोथ, गळे पड़ना, स्वरमंग, रक THAT, पी Away 2 
छाती का शोथ, FITS WA, स्तन WT, स्तन HS, झासवात्त, | 


; HAA, यकृत पीड़ा. यरुतषात, HAUT, PART UREA Tar | ह 
तिसार, छोहोदर, TA. उ दरम, रक्तगन्दर, बृषद्धय ran | - 
de, मूत्राशय Het, quae शोथ, vue Vs, उदररोग, matna | रू 


की शोथ, गर्भाशय की पीड़ा, यो नसाव, करिपीड़ा, रिंहनवाय, घुरने | 
» का दद्‌, पिढडुली का Heat, नितम्ब पीड़ा (a, सष प्रकार के. | 


य 

रोग, नासर, हूय प्रकार की खाज SUG, गुली अर्थात्‌ ate ay |. र 
खूजना, agerz, मझ खे जलता, इत्य दि ३ दूर eta हैं ॥ E 
ga २॥, फी शीशी दबाई ४ sun । नमूना दी शीशी ॥), | = 

२ झोंप की शीशी मानो असल से चार गुणा ९), gra गिराबे | $ 
दाली शीशी faa में से जितने इन्द चाहा हाले जावे, ४ हराम | ४ 
alli) = 


आबेहयात 


“ अमृतधारा” की नकल है। sta: विज्ञापन e जो ने त्वर, 
भारम्भ करदी है, झौर लोग wag मुल्य देखकर मंगवाते हैं, इसलिए 
पद नकल बनाकर रक है जो इन नकाळो से फिर भो अच्छो होगी।.. 

दोर असल व नकल का फर्क Geran ॥ | 


सुर्य फो AM i), नमूना की छोरी am) 


Be | FHT Fo? rara ओपधि--वहुत वीय्यंवद्धक 
उत जक मोषधिया का सुग्रह है । नपु'सकता की सम्पूण अवस्थाओं 
में हितकर है, यह पुरुषा के गुत रोगो के वाहते जनरल आधि है | 
न५सफता के अतिरिक्त वातज रोग कफज रोग, खांसी, नजला, 
cta को बहुत ळाभदायक है । प्रभाव a ऊष्ण है । मूल्य 
` ६४ गोळी ४), १२ गोळी २) नमूना ८ गोली ॥ , मात्रा १-१ ग.ली 
सायम प्रात ॥ 

MEA २० २ renga ras में लिखा है, (क 
यह रस नारद जी ने श्री कृष्ण जी महाराज को वताया था, दूध के 
' साथ नित्य खावे तो बूढ़ा भो युवा के तुल्य दोवे | कामदेव के समान 
हो जावे, a न्नपात, प्रमेह, भगन्दर, कणठ WA, रूग्रइणी, ANF 


घाणदुर्मन्ध, गलगण्ड शिरपोड्, प्रदरारि को हितकर है। उबर या 

o अन्य रोग के पश्चात जो निबलता, नपुंसकता. : मेहादि होता है। 
उसको [विशेष रूप से हितकर. है । शुक्रमेह, स्वप्रदोष, Maga को 
भदायक है | मूल्य FB गोली ४).३३, गोळी २', नमूना ८ गोळी॥) 
JAHIT qo Y चरपाऊ--शोघपतन के लिये अफसोर 

Y औषधि है, इसे चार पांच मास तक सेवन करने से स्थायी और 
४ swam वन्धेज हो जाता है, cams, स्वप्नदोष ST भी गुणकारी 
«ह. वाजीकरण भी है, मात्रा १ से ४ तोळे तक दनिक है. aes १ 
तोळा से आरम्भ करके थोडो २ रोज बढ व, जहाँ तक विना गरमो 


“सखानाचाहिये 


gata. कःटपी डा, रून्थिवात को हिर्कर हे । gate, शोत्रपतन, . 


खांखी. जकाम, दवादीर,सन्थिवात,कटिपीडा, नेत्रपोड़, मान्य, . 


आदि मालूम होने के खाई जाये, राधारणतयः २ ठोल्यके लग भल | 
ia: को खाकर ऊपर से दूध पीना चाहिये चालीस Ba 


AERA. Y O A 


३ 


जो पूरा परहेज न रक्खे तो १५ दिन परहज सहित an | 

i फिर आवश्यकता हो तो और १५ दिन परहज सहित खावे जब. तक | 
मनोकामना पूरो होवे, मूल्य १ पाव ३) पाव १॥ | 
MRA १० १०-- वल AGH ४ MAB जाडे में पक मास | 

जञा छोडने से कभी व कम न होगा ! नामर्द थी मर्द हो. जाते हैं|. 
बूढ़ी को युवा नाती हैं | मात्रा १-१ गोली, सायम ma: que जिस ) 
में कस्तूरी पड़ो हुई दे ६४ गोळी ४), ३२ गोलो २), नसूना ८ गोली 
॥), जिस में |स्तूरो नहीं weg धातपट शेष सब one K: 
बही है ६४ गोरी २), ३२ गोळी १) नमूना ८ गोली ।) y | 


y 


WRU ACER, Alas, यकृत, आमाशय, मूत्रादाय | 
a छो पुए्टिदायक हे, आनन्द वद्ध क है, शीघ्रपतन स्वप्नदोष फो l 
हितकर है, याकूती का काम भी देती है, ताऊन के दिनो में ar] 
से मानसिक बल स्थिर रहता है, कीर वड़ा गुण करती हे उतेजक | 
Baht के खाने योग्य है, प्रत्येक कृति के अनुकूल आती है, इसश | 
samata स्वण है, मूल्य ६४ मोठी १०), १६ गोटी २॥), नमूना ४ | 

गोळी lic) यु 


, AER न० O aaa: asst 
के रोगियो के वारते है । तीसरे पहर एफ दो गोळी दघं से खाने सै, 
स्तम्भन होता है, नित्य सायम sia: एक योढी इने से a 
का genez होता हे, इसके खाने वाळे को खांसो, मजला, SSM 

| or वातज, कफज, M रोग नहीं सताते | qua ६० गे 
| A Y २० गोळी १), नमूना ५ गोळी ।) ; 


FEAT न०१५ RAIN ॐ 


r | 


quí फो सन्ताने.त्पत्ति के योग्य बना देता है । वोय्य सम्बन्धा as 
रोग पूर्णतयः दूर हो जाते हैं । राजे महाराजे सदैव इसको अपने 
पास रखते हैं और ata: खाते दें । जिनको खरीदने की सामथ्य 
है उनको अन्य झौषधि की आवदयफता ही पया है । मूल्य ५०) फो 
ताला है। फी माशा ४), मात्रा ४ रत्ता है.। प्रति वर्ष १ तोला खा 
छोड़ें तो पूर्ण आयु तक ळेजाताहै॥ . A 


अकसीर co १६ दबददवंगेंश्वर रस--ईस में स्यर्णभहम 
aia, MaMa, कस्तूरी,वंगभष्म, कृप्णाश्रक भहम, NAGAI 
कपूर, आदि सम्मलित हैं । आनन्द दायक पौष्टिक मोर उत्तेजक दे ! 
` शुक्रमेह तुरन्त दूर होता हे | era दोष, शोत्रपतन को गुणकारी है । 
दाय), दीय्य गाढ़ा होता है, वील प्रंकार का प्रमेह और वार॑बार मूत्र आना 
दुर होता दै, जठराग्नि दीपन होती हवे, अग्न वर्ण बल वीर्य्य ओर 
तेज बढ़ता है । पुराने उवर पर देते हैं, हृदय मस्तिक यकत को बल 
दायक दे । मूल्य ३२ गोली ४), नमूना ८ गोली १) 


pe | O अकसीर २० १६ बृहदृ व a Abre 
vU 276 की प्रसिद्ध औषधि चन्द्रोदय जब उपयुक औषधि में बढ़ाई 


जाय, तो यह अलुपमेम होजाता है | यद मकरध्वज से भो az कर 
` ह। वीर्य्य सम्बस्धी सर्व रोगो को कूर करके सन्तानोत्यति के योग्य 
वर्नाता हैं। सूल्य १) प्रति गोळो, आठ गोळी ७), १६ MAT १४) 
PRAT न° १७--अकखोर do १६ के भीतर NATAH: 
TARTA, ATRA प्रवाळमस्म, mera, . ज्ययफळादि 
उडते हैं तो वह शीघ्रपतन त्रस्तां के वास्ते निदान्त हित्तक्र हो जाती 
ES 
इर गोलो ४), नघुना ८ गोठी १) ` ; 


O ने? २० मन्मथ रस 


Re! es, EAN 
agi को युदा ओर युवा | 


a 


UA 


A 


ee TN 


ast, नमूना ३ मशा १ 


 ८गोलो॥ 


अनुकूल नित्य खाने से दूध घरत पचाने को शक्ति दिन प्रात दिन बढ़ती 
“जातो हे । सेरो तक नोबत पइु'चती है, १४ दिन के भोतर पूरो प्रभाव 
_ प्रतीत होता है ४० दिन के भीतर सेस दूध पच्ने लगता है, ७० . 


. को जब तंफ रोग दूर न हो SAR आवश्यकता फ्ड़ती है। .तोसरे 


है. 


बामल बनाने के वास्ते यह ain शिवजी महाराज का निर्माण छत है, | 
डतमतो यह है {क तीव्र नहीं है | चिरत्थाई लाभ धीरे २ करता है । । * 
aig खाने में कोई हनि नहीं है । शोप्रपतन, era दोष, शुक्रमेह, Y 
को दूर करता है, उत्तेजक है, बम्बई के एक ७? वर्ष के वृद्ध २२ | 
asar के पिता ने मुझे लिखो था कि युवावस्था के प्रारम्भ से प्रत्येक 
जाड़े में २ सप्ताह सेवन करता हे और वह अब तक मी पूरी शक्ति | 
रखता है, सन्तानोत्पत्ति के योग्य है । खांसी नजला,जुकाम, पाण्डर. 
' कामला, WAT को हितकर है LIZ रछ उत्पन्न करता È | ia 
` उत्तेजक व स्तम्भक है! मूल्य ६४ गोली ४), ३२ गोळी २), agar 


BRAT ने० २३ दूध घृत RN १ रत्ती.तक प्रकृति 


दिन के सेवन से सम्पूर्ण कफज बं वातज रोगो को दुर करती है, धो 
दूध पचने की शक्ति सदा के लिये बढ़ा देती है । मूल्य ५) रुपये 


पु 


ग्रकसीर न० २४ सुखकारक--स्तम्भक है, शीघ्रपतन रोगी 


` सायम प्रात: खावे तो शीघ्रपतन को हितकर है, मूल्य ६० गोलो १) 
नमूना 2) ' i 


HRT न० २८ सेल माह.कांगनी--कफज, वातज रोग 
नाशक, ag azar, मस्तिष्क की faizal, uf, शीघ्र पतन, 
Kany, सवागपीड़ा, आदि को दूर करती है, करतल पर aa 
zi शक्ति को बल देता है । स्तम्भन के वास्ते भो निवंळो को तिला 
को काम देता है, नले और पट्टे दृढ़ होते हैं, मूल्य १) शोशो ४ डराम, | 
agmi >) se अ; 

५ अहतीए ने० ३० घातुवद्धक-इस से वार्य्य बहुत बढ़ता a 

और sas पदचात्‌ पुंसत्व बढ़ना आरम्भ होता है । शुक्रमेह, CTA- 

(५ ओर शीब्रपतन को .भो हितकर है, मात्रा ६ माशा दूध के साथ, 
qa २. पाव, नूना ५ तळा Il) 

gagi ३१ चन्द्रपमावटि-यह पक वैद्यक योग हे, जो 
fafaa नामो से बड़े २ वेद्य वेच रहे हैं, यह सूत्र के साथ शुक्र ( सनो. 
गदि, जाने को राको है, २० प्रकार के प्रमेह पथणे, AAT, 
| शूल, मन्दाप्नि, अण्डर द्वि, पागडू, कामला, बवासीर, भगन्दर, नाखूर, - 

EN, काल, श्वास, दिका, डकार, नजलादि को हितकर EN 
/ “Fed को शुद्ध करके सन्तानोत्पत्ति के योग्य बनाती है । मात्रा दो 
गोळी सायम प्रातः मूल्य ३२ गोळी १), नमूता उ गोली |) 


7: 


agd Ho ३३ amara वोय्य को शुद्ध | | 


५ 
de स्वप्नदोष, शीघ्रपतन, नाशक, शुद्ध रकोत्पादक, बलव क | | 

i सन्धिवात नाशक हैं, ओर कटिपोड़ RF, पाश्‍वशूल, रानपोड़ा, 
रुघनवायादि सर्व वातज कफज रोग प्रमेह, कामला, TRATAT, 

शोथ रोग, जलोदर, कठोदर, मूसा विप, स्त्रिय के मासिक रज की 
. कमी व अधिकता. auf को हितकर हैं | मधु ब पानी के साथ 
स्थूलता को दूर करती हैं । अंग्रेजी टानिक ओषधियां से इस छा 

मुकाबला करो अव्वल दर्ज रहेगी । मात्रा १ गोली सायम प्रात:,प्रक्ृति | \ 

अनुकूल न्यूनाधिक कर सकते हैं । मुल्य ६४ गोली ४), ३२ गोळी २), 

agm ८ गोली ॥) 


अभीर do ३४ (क) शुक्रमेह (धातु जानौ) के वास्ते यह | भु 
अद्वितीय औषधि है। स्वप्नदोषको बहुत श घ दूर करती है, शोत | 
पतन को भी हितकर है, वीय्य को गाढ़ा करने में अनुपम है, प्राक्त 
स्तम्भन को बढ़ाती है, मात्रा १ गोळी सायम प्रात: | मूल्य ३२ गोली | 
२), नमूना ८ गोळी ॥) oe 


THAT न० ३४ (ख) उपयु क्तऔषधि के भीतर केशर, | 
कस्तूरी, अम्बर, मोती; रिळाजीत, स्वर्ण, ah, sae भस्म , 
ओर संयुक्त की जाती हैं, तो यह उपयुक्त लिखित गुणो के अतः | 4 
A (रक्त हृदय akaw, मूत्रोशय, यकृत, maaa को बळ देती है। ६ 
i ` उत्तेजना बहुत करती है, झमीरों के खान योग्य है। मूदय ३२ गोली | | 
E ४), १६ रोली २॥), नमूना ८ गोली १)), 


HEAT Jo ३५ लोहासव--यद एक विशेष प्रकार काहमारा 


be रिक बल को agar? | सुस्त पट्ट को च तन्यकरता है. बातज,क 
A रोगो को दूर करता हे, aa Wg, कामला को भ Í 


La 


है, इसके खाने वाछे फे केश शोत श्वेत नहीं दोते, मूल्य ४ मंस ४), 
२ WA २), AJAI |), 


emir do ३६--शुक्र जनक है, शोत्रपतन व वोय्य्ाव 


को दूर करती है । वीर्य्यं को खूर बढ़ाती है, और गाढ़ा करती है । 
शारोरिक वल को अधिक करदी है | शीघ्रपतन के लिये बिशेष रूप 
से हितकर है । शुक्रमेह को भी दूर करती है । लेसदार औषधि होने 
पर भी काव नहीं है । इसके खाने से प्रात asya बढ़ता हे। 
Hea फी पाव २), आधा पाव 2), नमूना १ BU ॥ 

MEUS qu ala नाशक--यहें pafa विशेष कर 
aña ग्रस्ता के घासे है शुक्रमेह व शीघपतन नाशक है, स्तम्भक 
थी है । स्वप्नदोषधिक्य १ मास के भीतर नए होता के । qua ३२ 
गोळी १) नपून ८ गोलो |) 


अकमीर ने० ४१ कामिनी वशीकरणु-जो लोग कहते हैं, 
क्रि स्तम्भन को कोई सौध उनको गुण नहीं करती इस का सेवन 
करें । ६ गुणा aAa होता हे । यदि दैनिक यह गालियां खाई जावे 
तो ४तेन्रपतन दूर होकर सदैव स्तम्भन डत्पन्न होता है । शुक्रमेह, 
हवप्नदोष का सूलच्छेद होता हे | पढ़ें को पुट और ढ़ करतो Fa 
ष्कस्तूरी, सोना, चांदी, केशरांदि इस के प्रधान अंश हैं। मूल्य ३०, 
i गोळी २५), ६ भोछी ५), १ गोळी १) ; 


qae नं? ४२ भ्रद्वितोय faan के विचार ' 


से यह अपनो भांति की पहिली आषधि दे. । fala akat हैं । 
बन्घेज की औषधि यया, NUNT, लौंग, जावित्र अफीम, जुन्दवेद- 
sar, Arargar अराबो, छंचिला, THES, कस्तूरो, धतूरा आदि 


SS 


इस में नहीं हैं । न A प्रकार की | 


` ||) ` दानिका अय है। पुसत्व को अधिक करती है, पट्टी को Aer नहा | 

| i करती । तीसरे पहर खाने से ३-४ गुणा वन्धे होता न्‌ 

`. खाना चाहें ३ माशा रोज मधु के साथ खावे । शाघ्रपत |. 
= 


` ताशव उत्तेजक | मूल्य ८ तोला २), agar १ तोला |) 


TENN न° ४३ स्तम्मक--संकडा ओषधियो' के आजमाने | 
क पश्चात्‌ इसको निकाला है, यह do ४१ से भो विशेष काम में 


बढकर हैं मूल्य षदी हे १ गोळी १), ३० गोली २५ गोली ५) । 


URAN qo ४४ (फुलकसेर)--इस के गुण नाम से हो 
पगट ह, इसके खाने से मन में प्रसन्नता y 


_ बद्धक है, हृदय मध्तिक फो पुष्टि देती हे. शुक्रमेह,शीघ्रफतन स्वप्नदोष 
का नाश होता हे | यदि 


तीसरे पहर को २-३ माझ्या खा लेवे तो 
` विचित्रानन्र्‌ आता है, स्तम्भक और सुखदायक हे मूल्य ५ तोला. 
2, नमूना १ तोला ॥), 


कस्तूरी, अम्बर, य.कूत जमुरूंद,मोती,सोना, 
चांदी, केशर आदि से तैयार होती है ॥ ; 
RA 


ARAI Fo ४७ शी 
जिनको प्रकृति बहुत उष्ण हे 
नहीं आसकती हे, या सोजाक 

E ललाई उसकी नहीं गई 


त्पन्न होती है, आनन्द 


त--यह औषधि उन लोगों के area हे. 


ye 
Ae 
ra 


कोई पौष्टिक guay उनके BAR 
क का रोग है. २ 


या मूबाशय के शीतर इतनी गरमी है. 
रोग को दूर करने के स्थान में बढ़ाती 
i और (3 E t ae गुणक | री 


El 5 


TAT do ४८--यह छषधि स्वप्नदोष व He नाइक है 
AQT को मोटा करने वाळी, चेहरा को लाळ करने वाळी है, पाचन 
ats TERS, GAZA को माश करतो है । मात्रा ३ मात्रा 
È ६ मादा तक हे | मून्य १ पाव ४) > पाव २) 8 0 


कसीर न? yo—- Far : के वास्ते तोहफा, प्रत्येक रोग का 
AYR इलाज, तुरन्त गुणकारी, :मेइ, शीघ्रपतन एवप्नदोष के वास्त 
अद्वितीय और वाजीकरण के लिये रायन दे । मूल्य २ गीली १) 


añ do ५१ aaa a आदमी की 
ada वादी से अकड़ गई थी, वह उड़ती नहीं थो, कई इडाज कर 
SET था, उसके दास्ते प्रथम इस दवा को तय्यार किया तीन दिन, 
में उसको लाम हो गया, (फर हमने इसको और अजमाया, यह ठोक 
अकसीर ही सावित हुई, वादी कोई रोग इसके सामने नहा ठहर 
सकता, निर्वलता से पेरा हुई दाह को दुरं करती हैं, सवे रागा al 
दर करती हे, प्रमेह, वहुपू्, शीघ्रपतन, स्वम्रदोप, को दूर करती E, 
हकळापन, गू गापन बहरापन, काना E ओवाजो का आना faz 
दद, fat का घूमना, Wels, RAG, वमन, पुराना ज्वर, va रोग, 
aga ज्वर, प्रदर आदि रोगां छो दूर करती हे. au आदि इसमें ; 
{Mara से qua इसका अधिक हे.मंगर FATE कमाल ६, मूल्य ३० 
MA ५) हे द गोली १६ al ग 


ग्रकसोर Ho ५२ ३सन्त HERE रस शाह वर 


उत्तम योग हे, qg मूत्र -र सव SHIT के मह को शरर[तया दूर 
करता है, मूल्य Ko गोली २०) ६, नचा गोलो २) द॥ | 
५३ यह गोलियां किसी भस्म व नर! 


कसार TO 
ara के विना तय्यार कोगई हैं, a पतन नाशक हें 


x 


११ 


शक्ति को बढ़ाती हैं, मात्रा १ गोली प्रीतः १ सावप का दूध से 
Wea ४० गोली २), नमूना १० गोली Il) | 

HAMA ५४ यह चूर्ण GEN के वोय्य और स्थरियो' के 
दूध बढाने, टन को शुद्ध ata के वास्ते wala गुणकारी हे शरीर 
को हए पुष्ट करता है शुद्ध रक्त उत्पन्न बरता है AMA को दूर 
करता 8 मात्रा ६ मादा प्रात: या रात को जिस समय उचित 
समभी दूध के साथ सेवन कर सकते हैं, मूल्य २) प्रति पाव, 
न; ना १ छटांक ॥) हैं । 


अक्मीर न० ५५ स्वप्न दोप नाशक चुर्ग-थह विशेषतया 
बिद्यार्यीयो' के वास्ते है स्वन दोष व प्रमेह को दूर करता हैं दिभागू 
रोएन करठा हैं; स्मर्ण शक्ति कौ बहुत ही तेज करता हे, मात्रा ३ 
माशा पाव: ३ माशा सायभ दूध के सोथ, gaa २) प्रति पाव 
नमूना १ छरांऊ ॥ हैं | 


. गेली पारा--पारा के गलास में दूध ऐीने से जो फोयदे हैं 
बद इस गोलो को दूध में लटका कर पीने से हैं । ८६ MA दृध में 
नहीं घुलती, एक प्रकार की विद्यत शक्ति उस में फूक देती हे. मुंह । 
म रखने से ताकत बढती है, स्वम्मन होता है दूध अपना पूरा असर - 


इसी सूरत में दिखळाता हे मुफबीबाह ३फा gaa, प्रमेह 
पहतलाम है, कोमत गोळी बड़ा १ ) गोली छोटो i) 


ga पेशाब के साथ राक्र का आना इसी के qed यहः . a s 
> ZANI ६, मूल्य ३० ATAT ४), नमूना ७ माऽ १) हे॥ 
MEA (Aa ज्यावतीस) बीस प्रकार के प्रमेह को E 
गुणकारी हे, मश्र के साथ 
` करती है, a tae का विशेष रुप से JANO है, मल्य ६४ 


कोई भी वहँतु आती हो, सब को द्र 


| i 
i f 


= 
HEMT ने० १८ GE भस्म-- वाजी करण के लिये अनुपम 
मानी गई हैं, पट्टा फो असाधारण बल प्रदान करती है, नसकता 
दूर करने की वलवान ओषधि है, qi को लाठो हैं, वातज व कफज 
रोप यथा, अद्धगबात, आ£तवात, सन्धिवात, शुस्यवात फफज 
ati मन्दाग्नि आदि को रामदाण?, शुद्ध रफ्तोत्पत्न ष.रके चेहर 
को लाल करती है । मूल्य १ तोळा १०) नमूना * माशा १) शीत 
aig में अवदय सेवन फरे, दर्जा खास १००) तोला है ॥ 


असीर ५० १९, ARA aaj अव्बल- सदा सो 

पुट से पहिले शुद्ध की जाती है, फिर. RA क्षी जाती दें, चोदी 
भस्म शी इसके सामने HR नहीं ६ प्रमेह, सू&कुच्छ, सोजाक, कुर्ह 
को दित कर हे. उतेजक हे AE को दंग और घोड़े को तंग' को उक्ति 
इसी पर दीक हे ।सूल्य १ तोला १०, ६ माशा ४) नमूना १॥ माझा 


TARA सापान्य--कलई को साधारण रूप से शुद्ध करके 
बनाया जाता हे, गुण लगभग बही हैं जा ऊपर वर्णन किए गप हैं, 
प्रभाव किन्चित देर से होता है, मूल्य तोळा २), ३ माशा ॥) 
mata Tal ll ; 

° co ६ RS bee E a ~ प्रमेह 

GIRE शाद्वधरी-- श्रमेद, सोमरोग, २० प्रकार के प्रमेह 
को विशेष रुप से हितकर हे । मूल्य १ तोला २), ३ माद्या २) 


ग्रकसीर do २५ त्रिधातु भस्म- यह कले सोसा, जस्त 


की मिश्रित अत्युत्तम स्वर्ण रंग की मस्म है। जो प्रदर, सोम, शुक्रमेह 
aah at ET करने, पीय्य को गाढ़ा करके प्राइत बन्धेज उत्पन 
डक करने में विचित्र औषधि दे । A १ तोला ४), ६ माशा २), 


नमूना १॥ मांशा ॥) 


१३ 
ARNT नं० २६ ENEN अव्वल दर्ना--पढ़ें। को पुष्टि 

देती है, हृदय मस्तिष्क, यकृत, TEZA, zama, जननेन्द्रिय, सव 
को वल प्रदान करतो हे । बीय्य age ale wine है घत, दूध, 
पाचनकारो है । तीन माशा भी यदि पकवार खालो तो वर्षों' को 
गई शक्ति पुनः आ जाय । शुक्रमेह शीघ्रपतन, aña a मेह, धातु 
Mar, तपु'सकता, स्मरणशक्ति तथा हृदय की निर्दळता, सव दूर 
हो । मल्य १ तोळा ८१) ३ माद, २ 9), नमूना ४ रत्तो ४) 


>>. 
; 


स्पर्श असम दर्जा gia aa वही हैं किचत देर में प्रभाव 
'होता है । सस्ती है, सूर्य ९ ततला ४०१, ६ भाशा २०), १॥ माशा 
५,४ररो२) 


WM भरम---पित्त q वाळे धातु विकोर में cet को दी 


सह्तिप्क fear, नजला, पूतिश्याम, रक्त वमन, रऊपित्त को 
ES \ 9); > E 
हितकर हे । वोर्य्य को RIWL को गरमो क; दूर करती हे । RGA 
₹ तोळा ॥), ६ मादा | दर्जा अव्वल १) तोळा El 

or भ्‌ y Ay a ; 
TAN मस्म (दर्जा मास) यह भस्म (वशेष रूप से यो 
aN उत्वेजना के लिये वैयार की गई है । १४ दिन. के भीतर 
ae पल आता ६ | और ४५ दिन के War तो agar कठिन, 
ता ६, इसके अतिरिक्त En a i | 
ता है, TRT रूपूण योतज कफज रोगो को रामबाण है, 
बूढ़ा की सहायक है, उनको युवा 


१ माशा ४), नमूना २ रत्तो १) साता Gaara से 


से खप| भेध्म--बातज सन्धिवात | 
SRA कास, क्टिपीड़ारि को 


T x) ६ माशा RI), ARTE)  , 


Pe 
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{ | 
जाती है ससती किःतु वड़ो उत्तम ओपधि है । पुरानी सिर पोड़ा . 


बनाती हे | मूल्य ३ माशा. १२) | 
१ चावल तक ॥ ` 
| आरदितबात, ` अरद्धाङ्करात 
हितकर, उत्तेजक है । मूल्य १ तोला. | 


| 


| 


| 


= 2 


चांदी थस्प्र--धातुक्ीणता early, MEIA, हृदय, 
akam, आमाशय, की निर्वळता, नपु'सकता को हितकर है। प्रमेह 
हृदय की धड़कन को भी हितकर है । मूल्य तोटा ८), ३ माझा २) 


नमूना १॥ मादा १) 


sal भस्म शिंगरकी-- यह भरम फोलाद की शिंगरफ के 
द्वारा की जाता है | घात रोग यथा शीघ्रपतन, बोय्यंसाव, शुक्रमेह | 
को दूर करके उत्त जना को बढ़ाती ह, शुद्ध रक्‍तोत्पन्न करती . है । 
` य7त्‌ को बल देतो है, रंग की श्वेतता को दूर करती हे, मल्य 2 
तोला १॥) ३ माझा I=) 


फोलाद qe दर्जाबास--वड़ी वाजीकरण शुद्ध है र Xara 
करके चेहरे को लाल करती दै, नामर्द को मदे वनातो है । मल्य 
२०) तोला है ॥ $ 

maz भस्म (दर्जा ग्रग्वल)- यह असलो फोळाइ की 
भस्म भी कई मासो में तयार होती है। बड़ी वाजीकरण », ge 
aq करके चेहरे को थोडे ही दिनो A लाल करती है, पढ़ 


को बल देती है, da सम्बन्धी रोगो' को दूर करके नए सिरे से 
“मंद बनातो है, qua १ लोला ५), ६ माझा Ul), १॥ ATAT IZ) 


ur भस्म--धाव ovat, नाताकतो, इपेशपतनादि को 


हितकर हे यकत को बलदायफ है, रंग को लाल Beit | मूल्य १ de 

MSA, TTM म 
लोह भस्म-पद SEA लोहे से सामान्य रूप खे तैयार की 
| है। साधास्ण अवस्थाग्रो' में बरती जाती हैं, मूल्य ॥!) चोळा 


१५ 


छिलका कुककटाड JM जाना, faa के | 
यानी का जाना, सोम, प्रसूत, शुक्रमेद को दूर करती है । . शीघ्रपतन | 
को बहुत हितकर है | बहुत बढ़िया घाजीकरण हे । मूल्य १ तोला | | 


३), ६ माझा १॥) ३०, १॥ माशा Iz), स्रो को खिलावे. तो अन्तत | 
योनो के सदृश कर, क्योकि संकोचक है ॥ || 


augt भस्म--यकृत रोग, कामला, WIZ रोग, जलोद 
मत्राशय की निवलता को हितकर हैँ, ओर gaa को भी जब 
| किरोकने वाठी शङ की निवलता के कारण से हो,बहुत गुणकारी 
€ | मल्य १ तोला १॥), ३ माझा Ie) 


| 
Kee 
Bh 


ih 
i 
सीहा भस्म दर्जा GR पोत रंग दो खाला भस्म | 


` अत्युतम है, बाजीकरण है, योग्य के सव रोगो' को हितकर हे, मत्र. 
ESS और सोजाक, q फो भो हितकर हे । डचित gara से | 
सब रोगो' में दो जाती हे | कफज रोग, खांसी, संउहणो, satay, |. 
का दूर करती हे | कामदेव की als करदी हे । मत्य १ तोला १० 
३ माह्या Rll), १ माशा १) 


' ` सीसाभष्म--मृव॒कुचछ के वास्ते हितकर है । कुर को भी 
शुणकारो हे । मल्य १ तोला Uk), ३ माशा I) 


tr 


ताम्र मसम--बाजीक a है 


= द 
‘हितकर हे, मख्य EN का ८) तोला, ३ माशा २), १॥ मादा ?) 
और कुष्ण रंग २) > तला ३ माता Il) 


salia मःदी मुरबारीद नासुफूता) RRE, यकत, 
मस्तिष्क को बलदाघक शीघ्रपतन, स्वप्रदोष, शुक्रमेहादि निवारक है । 
मूल्य ३०) य° तोला | ३ माशा Vil), २ रतो 2!) 


Ta सिन्धूर-- Tam की प्रसिद्ध ओप है। यह रसायन है, 
उत्तेजक है, इसकी वेद्यक ग्रन्थो में बड़ी प्रशंसा लिखी है, uña 
पारा से तेया FA का मूल्य २०) तोळा है, ओर शुद्ध पारः से तैयार 
कृत का मूल्य १०) ताळा? शिगरफ से निकाला हुआ पारा से 
तैयार छत ५) So तोला है ॥ 

च्ट्रोदय-- यह एक प्रकार का रख सिन्धूर सोना aa 
होता है, सर्व औषधियों का राजा है, न केवल धातु सम्बन्धी सब 

aA सर्वोत्तम ala है, वरञ्च डाचत अनुपान से प्रत्येक रोग 
मे वर्ती जाता हे, कई घर इस से बस गए हैं, वमुत्तित पारा से तैयोर 
«qe का HST १००) Fo तोळा, शुद्ध पारद से तेयार कृत Ro} २० 
मोळा हे॥ | 


नोटा---पक २ भत्य कई प्रकार से तैयार की जाती २ । बाजर 
बीस २ प्रकार की तेयार हैं, किञ्चित्‌ के नाम RAZI अब अन्य 


car के नाम ओर गुण भो यहा ही लिख देते हैं । 


अब पुरुषों के विशेद रोग सम्बन्धी तिळा अंकित होतेहे । 


Ho १-इड सुगन्धो युक्त हे, बूढा को सी ma 


[तला 
-aat देता हे, युवको को विशेष रूप से लाभकारी हे, हस्तकारा को 
आए जा शौकिया बल बढ़ाना चाहे यइ तिला हितकर हैं, नसा और 


El को बल देता हैं, que SUA ५) नमूना एक SUA gi) 
NS A 


ee Ein 
RE. PL 


हितकर हे, साधोरण:अवस्थाओं सै 
SUN १ ) रुपया, नमना 2) 


लिला do ४; (fama mia) ME बड़ा प्रचणड हे, चम 
का पक परत उतार देता है, परात इल्तकोरा की नसा' पट्टो' ay 


बहुत शीघ्र ठोक करता है, ४ a के सेवन से पर्यात बळ आत! है । 


परन्तु खाने को अच्छी ओषधि भी aia ati क्योकि तिलाओ' केः 


सेवन के साथ योष्टिक औषधि क। सेवन होना atatan होे। निराश, 
रोगियो' को इससे लाभ हुआ ६, शिथिलता, ध्वजमंग, ag agar 
दूर कहके पूरा वल प्रदान करता ६, HET २ डराम ३), AJAT Ill) 


/ 


तिहा do ६ (लिंग व&क)--इलके ama खे RIRE 


बढ़ती हे. और स्थूल होती है, yea ४). आधी शोशो २५ नमूना ॥) 


. तिला न०७ (AMARE) लेप--भावदयकता से seer 


प्रथम ३ माशी लगया जाता *, पूरा बल प्राप्त होता *, ग्रधिकान- 
Teas भो हैं, जिसने एक चार भी आजमादा ऐरान हुआ। 
मूल्य ५) तोला, 2 माशा २॥), REAT? माशा. I) 


लिला ने० S [बादशाही seer बद्धक) इस की | j 
क्या कर, जिसने एफ बोर झ्राजमाया इस पर मोहित हुआ, fated" 


आनन्हरायक, नितीन्त सुणन्धित जहां हो महक डावे, एंक चावळ 
पर्य्याप्त है, पुष्प सत्र के सॉनन्र की कोई सीमा नहीं है मूल्य १२). 
उपया तोळा, ३ Aa ३), नमूना १ मा! १०) e 


i तिला do ९ (यनन्युदायरु — a gunas हे, zat" 
को हितकर *, सच्चे हप का हेतु ड... era करता है, 


मूल्य ३२ गोठी २) रुपया, १६ ग लो, १, aam |) 


laga गुण करता हे, मूल्य ७ 


| 
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= wo १० उत्तेजक व स्तस्पक)--यह लेप न केबल 

उत्तेजक है, लम्बाई ओर स्थूलता देता है, वरच स्तन्भक भो है, जो 
लोग बन्धेज की औषधि खाना पसन्द नहीं करते sah काम को 
qeg $, मूल्य १) ८० १ तोळा, नमूना!) है ॥ 


तिला ने? १९-आनन्ददायक दे, और aga गुणकारी है 
गहरा प्रेम उत्पन्न करने का इत हूँ, आनन्ददायक, तत्कोळ द्रावक है 
gua १), आधा ॥) 

तिला ao १२ तिल्लाइश्री--व्यपि प्रचगड है, परन्तु पहिले 
ही दिन अपना बल दिखाता है, qa २) शोशी, इससे कम नहीं ॥ 


तिळा ao १३ तिलायपित्ता--डपयुक्त गुण इस मं भो दें 
qua २) AA, इस से कम नहीं भेजा जाता ॥ 


स्त्रियों तथा बालकों सम्बन्धी orda 
झोषधियां॥ 


sara ió प्रकार का प्रदर हो, लाल, पीत, 
वेत, इस से दूर होता है । कटि पीड़ा, सोम रोग आदि को हिंदकर 
हे, मासिक aed को अधिकता, पीड़ा, वेायदगो सब ITA ? 
मूल्य ३२ गोळी R), AAT!) 

FIARE A UL डेज)--आतुस्ाई फा कम होना 
घान ग्नो, वेइना सहित ओना, ओर तत्सम्बन्धो सव UN को 
दूर करके sq को खोलता है, तेर बळ प्रदान करता है! जियो 
के लिए टानिक औवधि दे. मूल्य ० सोल २), नयूना AAW) 

pp ब 


N 


_ सोमरोगादि भो कहते हैं। चोदे किसी प्रकार का और किसी rat 5 


` अजीर्ण, शोथ, जी मतलाना, दमन, अतिसार उद्रशूल, शोधा दि 


ऋृतुस्रावकबरी. (a पुदिरदेज वाज स्त्रियो' के लिये 
पेय ओषध का सेवन करना ee होता है, उन फे घासते यह 
गोलियां तैयार की गई हैं । वह आतंव के खोलने ओर पीड़ादि मा राने 
में ma: वैसा ही प्रभाव रखती हैं । मूल्य ३० गोळी २) Go नमूना |) 


mad aaam औषधियो' के साथ यह 
अरे भी ade से बहुत सहायता मिळती है, रज शीघ्र प्रवाहित | | 
हला +... में गोली रखो जातो हैं, Ho २) Fo अद्ध १, है ॥ | 


gaa प्रदरोपवदि--खियो' को जो श्वेत पानी जाता हे, जिस 
को ल्यूफोरिया, श्वेत प्रहर, जिरयामुलरहम, सेला नेरतूदतजुना, 


का हो, इस से आराम आजाता है। म० २४ मात्रा ४), नमना 
८ मात्रा ॥) साधारणावस्थाओ' में ८ मात्रा ही qeata हैं ॥ 


SRT (EA, श्वेत प्रदर दोनो” को | | 
हितकर हैं । बाजी feet’ को चिशेष समय पर पामी aga मता है, | 
डस कै षाःते विशेष रुप से द्वितकर है (aa दिन खो को खिलावें, | 


a योनि के तुल्य करती है मं० ३) रूपये लोला। ६माशा१॥), | y 
नमना ३ माशी ।=) és 


SAA IRA के सर्व रोग, ज्वर, कास 


को लाभ करतो है, गणी की कोई मो may हो, इस से sia . 
होता है, | समस्य रहे कि गर्म को घमन के 


अति हितकर है । मल्य ३२ गोठी २) agar 


वास्ते अमृतधारा भो ` 
! ममूना ४ गोळी!) | 
मोतीपाक (माजून रव,रीद्‌)-जन ar का mara हो. 


_ सेग को अदभूत आधि है, qu ६४ गोळी ४) 


= 
जाता है, उन Bl जव गर्भ को पता लगे तो. TA समघ इस भष 
को आरम्म करके प्रथम तो पूरे fat’ तक अन्यथा उस मास के 
अन्त सक जिस में गर्भ गिरता है, इस अपधि को खाना चाहिये, 
मक्सोर है, न has गर्म रक्षा करती है, ag तालक व प्रसूतः 
को कई रोगा से सुरक्षित रखती है | Ho १ पाव १०) रुपया ॥ 


मीठा फल, या नियामत उजमा asta aE 
एक विजित, संसार को आचम्मे में डालने वाली ओषधि हे। अब एम 
Zen तो दो मास फे पश्चात तीसरे मास जबकि अंग वनते a 
इस फी केवळ १ दिन ४ गोली दूध से खिलार जाती दें । अचिन्त्य 
प्रमाव से ag ऐसा करती हे, कि पुत्र ही sera हता हे चाहे TH 
के भोतर पुत्र हो या पुत्री ' जिस के gat ही saa sal हैं डन 
के q विशेष रूप से देश्‍वरोयदांन हे! इस के साथ यद प्रतिना 
RA है, कि यदि कन्या उत्पन्न हो तो Fea वापस कर दिया जाएगा 
यह प्रतिष्ठा इस लिये दै कि नई बात होने से कई ain विइवाख 
महीं करैर प्रौर १०) घ्यय करने से frees है । म्‌ Re) े 
agp ह्तस्पकू--जब रक मासिक के इडावा जारी दो तो दस 
इवाई के तीन विन के सेवन से dz होगा, मात्रा ९दिल की २), 


प्रसूत बटी-- स्त्रिया के प्रसूत कोळ के vara way झसाव- 


चाम से स्वर ४7 रोग आरम्म हो जाता दे, डिस से बहुत समय 
क क उठाना पड़ता है, यह गोळियां इस रोग को दूर करने के 
बाते अक्सीर हैं, मूल्य ३२ गोली २) दे, नमूवा ४ रोळी | दे ॥ 


रहम ) की ददाई--खियो के इस 


-RaRa ( इखतिनाकुल 
agar गोळी १) 
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q की औषधि, (ब्रह्मपुत्र रम) --कतिपय स्त्रियो के सतान 
होकर मर जाती है|. जिस को अठरा .या सुखिया मसान. कहते a 
गर्माधान से लेकर पूरे दिनो तक झौर ES मास पश्चात्‌ तक इन | A 
ma पोलियो को सायम प्रातः खिलाया जाता है, और ईश्वर को sre E 
À TSE जीता रहता है | मूल्य ७०० गोळी १+) रुपया ॥ ' 


दायालायक--यह Mala प्रसूत समय देने से सो gaum 
से बाळक जनती है । रक्त कम यथावइयक जाता है । प्रसब के पश्चात्‌ 
होने वाळे रोग दूर होते हैं । मूल्य १॥), नमूना ॥ 

सुखजन|इं---इस Bey को केवल करि पर बांधने से बालक 
छुगमतो से उत्पन्न होता है | सूरय १ रुपया, जो पक वार को 


| 


' नारो रोगारि ऊष्ण यह झोषधि सियो के अनेक रोगो को 
गुणकारी हे, ओर ast बलदायक रानिक्क है । जो स्त्रिया निर्दळ हो 
दिनो दिन भोग इच्छा नए होती जावे, प्रसूत के!कारण कोई खराबी 
दा, निवळ हो', यह दवाई गुण करती है । Wea ४० गोळी ३), नमूना 
१° गोळी ॥!), यह कफज वातज प्रकृति स्त्रियो ` के {ऊप हे y 


नारी रोभारि श'त~-इसके भी उपयुक्त गुण हैं, और पित्त 
4 प्रकृति feat” के [लये है । भावा ६ माशा,' मुल्य ४० खुराक V 
` वपया, नसूना १० खुराक hi) ) aby 


मश्‌ Qu na को हलकने से बचाता है, ale हलके हुए 
को प्रकृत अवस्था पर छाता ओर कठोर y र्द करत है, भद्दे स्तन 3 
लो के लिये saa हो जातेहें । मुल्य ४), नमूना १) 


= 
गोद्परी--जव कि पुरुष का वीर्य्य ठोक हो, यह गोलियां a 
को ऋतु स्नान पश्चात्‌ खिलाई जाती हैं, ओर पक. दवाई भीतर 
रकी जाती है | प्रथम तो प्रथम ही मास, अन्यथा अधिक से अधिक 
A मॉस के शीतर ईश्वर की कृपा से गर्भ स्थित हो जाता दे! 
qua dal ओर्षाधयो' का ४ मास के ated x) है ॥ 


qa गोग WASH के प्राय रोग aras, अतिसार 


एयर खांसी आदि को हितकर है | प्रत्येक बालको वाले गृह मं रखना 
. बाहय । मूल्य ॥), नमूना >) 
f 


बालकों के sa रोग की ्ओोदघि--बाळको' के डव्बा अर्थात्‌ 
cad रोग के वास्ते यह औषधि रसायन अर्थात्‌ अतीव गुणकारी 
है | gaa १ तोळा ५) रुपये, २ माशा १) 


'शिशुरक्षक,--( अकसीर aaqa )--यद वाटको के वास्ते 
रानिक ओषधि है ! मन्दाझि, को एवद्धता, हरे पोळे Zeal का आना, 
sat, तृषा, कृशाता, बालक का सूखते जाना, और रूद्रैव रुग्ण दहना, 
पिच्ताधिकता, सब दूर होते हैं । मूद्य ६४ गोळी १), नसून ८गोळी >) 


बालग्रर (मृगी ) को आओपधि--यह रोग प्राय वालको को हो 


लाता हे, बड़ा दुष्ट रोग है. ईश्वर इससे रचा कर | प्राय: बालक AT 
: ज्ञाता है, इस औषधि से प्रायः १४ दिन में अराम आता है । मूल्य | 


4 १७ गोली २) 


फूला qa — a afaat मसान की विचित्र ओषधि है । इस 
को केवल करि पर मला जाता है, थोर वहां से महीन २ छाम fre 
छते हैं, वही रोग का कारण होते हैं । भीतर से सब ala निकल 
हवते हैं, वढ बालक जो प्रति दिन सख रहा था, हड्यां a afai 
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दिलाई देती थीं, व प्रफुल्लित होना आरम्भ होता Bl मूल्य | 

बालो' से १००) साधारण È ५) RAR से १) रुपया ॥ 
वाावरेचन-- यद्यो $ प्रायः रोग कोएवद्धता से आरम्स होते 

है, और यदि slaa कोमळ पेसी aa दी जाय जिस से खुल कर 

` सुख पूर्वक इस्त हो जाय, तो बड़ी जब्दी आराम णाता है, ma 

यां पक दो माता के दूध के संग देने से एक दो दस्त बढ़ी झुगमता | . 

हो जाते हैं । मूल्य १४ गोळो १), नमूना ८ गोली 2) | 


काली SAT हर बालको के वास्ते यह गोलियां aga qu) 
कारो हैं, थोडे दिनो में हो ळाम होता हे, मूल्य १६ गोळी ॥) 


उपदंश ओपधियां ॥ 


उपदंश डी ग्रोपधि--उपद्दा कठिम रोग है । वदि घेपरवादी 
की जाय, तो पीढ़ियो तक पीछा नहीं Sar । उपदंश नर तथां 
मादीन के भेर से दो प्रकार का होता है। नर में net ate कवळ 
ढिंग पर होते है । मोदीन at विष रख में प्रदिष्ट हो जता है, मोर 
शरीर फूट पड़ता हे | इसका पहला ate साधारण glare, इस के | 
तीन दर्जे होते है, पहले इजे में घाघ केषर टिंग पर होता हे । दुर्सर XB 
में शरीर पर काले दाग, ate रंग को फुन्सिया और छोटे २ घाव॑ | 
मादि निकलते है। तीसरे इडे में af तक प्रभाव चला जाता हे । | 
पड़े २ घाव इवत होते है। उपदशा के वास्ते कई औषधियां Cake | 
wa हैं। साधारण रुप से यह हैं, अपनो अवस्थादुसार ama, या | 
. हिम इचान्त थाने पर स्वयम निश्चित करके भेज देते हैं: | 


उपदंश ओषधि qo '२-यद उपदंश के तोनों eat नर १ 
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मादीन के ग्यस्ते हितकर das उपदंश के eet भो हितकर है। 
qua ४) रुपया, अर्ध झौपधि २ ) रुपया ॥ 


एपदश गौषधि ने १३--डपदंश नर तथा मादीन को १४ 
दिन में आराम करती है । अव्वल TH को अकसीर रै, दुसरे दर्जे में 
भी गुणकारी है । मूल्य ६० गोठी ४) द>, ३० गोळी ३) वपया ॥ 

उपदेश औषधि do १४--ईस से २० या मधिक से अधिक 


४० दिन के भीतर माराम ओता हे, केवळ एक बूटी हे | दर्जा अव्वल 
Y अद्वितीय है । qua ४० गोळी ४) रुपया, २० गोडी २) 


aa ओप ने? १४, (aa) टिकिया हैं, 
दिन में तीन वार चिळम में रख कर इक्रा को तरह पीने से उपदेश 
नर, मादीन, प्रथमावस्था के घाव, aie केसे A गेदरे हो, अच्छे हो 
जाते है । कणठमाळा को भी दितकर हे । आन्तरिक घाव किसी 
प्रकार का हो, इस के पान झरने से अच्छा दो जाता है । an 
अवश्य है, परन्तु अदख्ुत मोषधि हे । कोमळ स्वभाव बालो को सेवन 
नहीं करनी चाहिए । आराम दोन दिन में दी आठा हे । मूख्य ९. 
, दिबिया २) Satu 


उपदंश औषधि मेश १६, ( उपदेश विरेचन )- जव कि 

रोग जीर्ण हो चुका हो, या ऐसा gata दो, [क आराम न झाता 

दो तो पदिले gen लेना उचित होता है । यदद झौषधि ३ मोशा या 

अधिक से अधिक ६ माझा खिलाई जाती है! इस से डचितविरेचन 

होकर उपदेश का चिप निकल जाता है | जिस को मासौज, कार्तिक 

या चेत्र फादशुन में, उपदंश के फूरने का भय हो, बह ऋतु के आरम्भ 
में बह विरेचन लेल । मूल्य ६ साशा १) रूपया ॥ 


RA 
नोट?--भस्में जो उपदंश में वर्तो जाती हैं. यह E —t far 


भस्म, दारचिकना, रसकपूर मिश्रित या अलग, पारदभल्म, तत्थभक्ष्म 
fy ry y 
इत्यादि ॥ 


qare मिश्रित--वहुत सो वैद्यक औषधियों का संग्रह है, 
saia द्वितीय, तृतीय दर्जे में हितकर है । फोड़ा फुन्सो, दाग नबर 
दाद, BAIT, ara वर्ण धप्पड़, खुजली आदि को टूर करके O 
को कुन्द्नवत करता है | उन सब रोधो में जिन में दिलायती ara 
रीला वर्ता जाता है, यह अधिक गुणकारी प्रमाणित होगा । मधुमेह, 
| THe का हितकर है । प्रमेह के पश्चात्‌ जो फारवालक भयंकर फोड़े 
( प्रमेह पिड़िका ) निकलते हैं, उनको भो {हितकर है । बात रक्त, 
भगन्दर को शुणकारो हे । उत्तेजक ओर लुखदायक ह | मूल्य १ बोतळ 
२), उपद्श द्वितीय ब तृतीय दर्ज में विशेष लाभदायक बनाने के लिये 
A oe ae को विष बैठ जाने से. जब 
» फोड़ा फुन्सी आदि निकलते रहते 
हैं । तो इस को सेवन करना चाहिए ।'क 
RARA हितकर है। मुल्य फी 
नमूना t=) 


ण्ठमाला, सन्धिबात, ओर 
शोशी ३ औन्स २) रुपया, 


g 
सोजाक की ओषधियां 
सोजाक में पहेले जलन व पोड़ा होतो है, नितान्त कष्ट होता | 
है, q जे में पीव आनी आरस्भ होतो है, ete होजाता है, जलन 
धीरे ` alah है, और केवळ दीप जाती है, वा तार से 
निकलते हैं, इस से बढ जावे तो तीसरे दें aa 
है, मूत की नाली संकोर्ण हो जातो 
तीसरे दर्जे में पहुंचा हुआ वड़ो क 


सरे इजें में मूजावरोध होजाता. 
है, कभी २ सूत्र. सक जाता है. . 
ठिता से दूर हो सकता है, और 
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जीण हो जावे तो जाता ही adi, सोजुक के वास्ते भी बहुत खो 
3 धि °> Pe hal 

_ घपोषधियां तैयार रती हैं, अवल्थानसार दी जाता हैं, साधारणतयः 

निम्न लिखित हैं--: 


सोजाक ओषधि ने? १--प्रथम दर्जे में अकसीर छा काम 

देती है, २४ घरटे के भीतर जलन दूर होती है, GE कम दोजाता हे. 
de दिनो में पूर्ण लाभ होता है, यंद्रि पीब भी दो और जलन भी 
| साथ हो, तो इस को खाकर पहिले जलन दूर क्रनो चाहिए । 

qa ४ SUA १ Saget 2) 

` सोजाक ओपधि do २--बड़े हीं aged के पश्चात्‌ हमारा 
ल्वयम्‌ निर्माण कृत योग अकसीर सोजाक व gis है, जो कि 
सोजाक की प्रत्येक अवस्था में गुणकारी हे, दाह हो, दोनो fas 
हुप हौ, सव की अकसोर अच्चूक ओषधि है, शुक्रमेदादि, को हितकर 
है, मूल्य ६० गोळी ४), AAT १५ गोलो (७ दिन के वास्ते) १) रुपया 


धकसीर दमा व कु६ह--यदे ओषधि केवळ |e अर्थात्‌ ra 

O ज्ञाने पर दी जाती है, एक ही दिन के भीतर पीव बन्द . दोनो 

aca होती हे, इस के अतिरिक्त उपदंश को सितकर है, इस वाहते 

ब GAH व डपदंश एक साथ दो तव भी हितकर है, दमा खांसी 
आदि रोगो की दूर करती है, qua २), नमूना |) 


संग तोड--पथरो, कंकरी, garza ग्रंथि के लिए असीर RS à 


È मूल्य ६माशा २) ho Oe BO 


पक eae 


O नोट--भस्मो में से सीप भस्म, संगजराहतभरुम, जहरमोह- | 
“amen, फिटकरोभस्म, मोतोभल्म, और पारदादि हितकर हैं॥ 


— b MN ib 
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'अथम दिन से a बवासीर. 
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बरासीर की ओषाधियां 


q तो बवासीर ६ प्रकार दी होती है, परन्तु बड़े दूं! l f 
अद हैं, cara षा बातादा. फमी CTE भो होती है, जो कश्साण | 
है, साधारणतः निम्न लिखित ara है: 


Py 


ggi o ३--यद लूनो घ वारी दना को हितकर 
और साधारणतयः इस से माराम आजगता है, पुज्य ४० गोलो ज़ 


श्रशेषधि qo ५--जव a के कारण सति ee ही | . 
दाहादि से रोगी व्योकुल हो, ag alate शांति देती है, SS a 
"पर पानी | सूरय १) नपूना |) न 


ग्रशैषधि Fo ७--यह विशेष कर रकार्श को लाभ दायफ 
है, ७ दिन के भीतर रक्त बन्द होला? झोर २-३ aaa में पूरा 
आराम होता है | मूल्य ४० गोळी २) रुपया, नमूना |) 


RUSS o ६, ( इकसीर बवास्तीर व शीघ्रपतन )-- 
eae e र fest 
वह औषधि बळवद क, शीघ्रपतन, स्वप्नदोष, शुक्रमेहादि को. a 


दायक है, विशेषफर carat के लिए, मूल्य ३० गोळी ५), ६ má) 
१) रुपया ॥ 


हि MEE MEA के साथ raat Atazar हो, g | f i 
a o ही a हो, तो पहिछे एक विरेचन देनो aga Y 
कर होतो है, यह एक af विरेचन है, खूब दस्त होते हैं, मोर | 
हे Pr > 
गोली १) रुपया ॥ TER w है 


è 


RE 
पतारसम--यह रकाशे और रकार्तिसार को शुणकारों É 
गोळी खाते ही al रोग भाग जाते हैं, अर्ध था पक वटी दही से 
खाते ही रक बन्द हो जाता है, ग्रनारदाना के पानो से इृक्तातिसोर 
दूर होते हैं, मूल्य १६ गोळी १) mare षटी ! 
नोट--इनके अतिरिङ चन्द्रप्रभावटी, अकसीर de ३३, 
eam विलास रसादि asia हो चुके हैं ॥ ` 


प्लोहोदरांपधियां 


«Safar ज्वर अधिक देर रहने से तिल्ली बढ़ जाठी z, 
आर मैलेरिया व्विरकाळ तरू वना रहता दै, फिर ज्वर हट जाने से 
भी तिल्ली बनी रहदी हे. कभी उदर की अन्य खरावियो खे farsi 
बढती t, fara लिखित sighs ata: देते E: 
प्लीहोदर|पधि o RUE afa डस समय दी जातो है, 
Si fis हो, तिल्ली साधारण्य: बड़ी हो, qu कस 
सगली हो, मावा ६ गोळी मित्य i २४० गोली २), AFAT |). 
~ इदरोषधि do ३-- WES दे, चेहरे को Ta लाळ | 
करती है, वळ फो बढाता है, aka सन्दीपन है, मेलेरियो के पुराने 
कीटाणु दूर होते हें, सब प्रकार की लिहली दूर होती है, मात्रा x 
ET ८ माशा ४) रुपया, १९ साझा १) रुपया ॥ 


x 


t २ R 


खाने से प्रातः: gaat शौच आएगा, और तिटळी कम दोती' 
होती जावेगी। gaa ६० गोळी १) cual, AQAT चार आने ॥ 


प्लीहोदरोप do ६--यह प्लीहा को उस दशा में बिशेष 
रूप से हितकर है, जव कि ज्वर भो साथ हो, यां कसो २ हो जात 
हा, WWE को दूर करती ६, We को बल देतो है, मूल्य २), 


नमूना ।) 
ENEAN T CRS ONG oe 
उद्र रोगा का अआषधियां 


DA हाजप्रा--अमोशय सम्बन्धी सव रोग को अचूक 
धोषधि है, ग्राहार पच फर पूरा बळ प्रदान करता दे, खाया पिया 
सब पच जाता ह, क्षुधा बढती 2, आज कळ के दिना में जब कि 
पक्वाशय सम्बन्धी व्याधियां बहुत बढो हुई है, लगभग aa अभीर 


मन्दाग्नि dea दिखाई देते हैं, यह ओषधि प्रसाइ प्रमाणित होगा 
पुण्य ६० गाली २) यपदा ३० गोली १ , नघूना i) 


पाचक QT पीड़ा, गुड़ागुहाहट, बमन ERA Beit 
मतिसारादि, रोगो को हितकर है, पाचन शक्ति खूब बडती है, अन्ग `. 
पाचक चूण इस के सन्खुल तुच्छ हैं, मूल्य २), नमूना |) | \ $ | 

पाचतबटी--शूळ, पेट को बादी, गुड़मुड़ाहद को द्वितकर, Y 


E को दूर करतो हे प्रत्येक घर में बन | 
चाहिए, मूल्य ६४ गोळी १), नमूना ८ गोळी >) कळ 


=| 47 
माणदाता, ( दिषूचिका की अकसीर' ओषधि). ' । । 
y 


अमृतधारा भी विषूचिका के वाल्ते अमृत है, तथापि ऐसे . भयंकर | 
रोग के वास्ते किचित अन्य झौषधियां भो हमेशा तेयोर रखनी 
चादिप , यह हमाशे अनुभूत shale है, और ५ घरटे के भीतर दी 
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३० 
इस से प्रायः आराम «जाता है, वमन विरेचन a र्‌ होकर ज्वर 
दी जाता हे । मूल्य १५ गोली १) रुपया, सदेव पास at ॥ 

रेचक बटो ( गोली gaa ) यह मोलियां जुळाब के लिप 


मनुपम हैं एक दो गोली रात का सोते समय खाने से प्रांत; समय 
खुळ कर शोच हो जाता है, एक दस्त आता है, कोई कए नहीं होता 


quer हो जाते हैं, तीनो दोषा के बेग को दूर करतो है । मूल्य १०० 
हु 'गोळी १), नमूना १२ गोली 2) 


MUA जान--जब सतत फोश्वद्धता होती है, तो उस से नाना 
प्रकार के रोग उत्पन्न होते हैं, और प्राण व्याकुळ होते हैं, ala विरेचन 
घटी खाव, तो डस दिन विरेचन हो जाता है, परन्त अगले दिन और 
भी कोएवद्धतो बढ़ जाती है, ओर इस प्रकार यह क्रम बढ़ता जाता है 
ह गोलियां बहुत ही सोच विचार के पश्चात्‌ तथ्यार की गई हैं, इन 
. से विरेचन नहीं होता, केवळ शोच खुल कर आता है, और प्रति दिन 
खाने से अन्त्रियो को बळ बढ़फर सतत कोषवद्धता दूर हो जाती दे, | 
ओर दूसरी औषधियों की तरह आगामी stvagar बढ़ती नहीं है, 
एक आर उत्तमता यह हे, कि इस में एक ओषधि बलवधक सम्मि- 
ळत की गई हे, जिस से यह शुक्र रोगियो को जब कि उनको कोष 
बद्धवा भी साथ हो, दूसरी किसी días ओपांध के लाथ २ aga 
. गुणकारी दोदी हे, मात्रा एक या दो गोडी, ad पादी या गर्म sa 
खे सूर्य ३२ गोली १) रुपया, १६ गोली ॥) FR 


गन्धार रस--कठिन से कठिन और Qu से जीण अतिसार, 


ar मरोड़ादि को आराम आता हे, विष्‌ चका के वमन विरेचन 


शरीर Gara हो जाता है। १०-१२ गोलियां खाने से ८ दश gaia 


सरोड़, संग्रहणी आदि थोड़े दिना में दूर | प्रायः एक ही माँत्रा से | 


E. = १ 
ii ढो आराम होता है, अतिसार व मरोड़ के वास्ते देसी ART gee 
| मषधि न होगी A १), नमूना >) 
` O गोलिवां सब प्रकार को उद्श्शूल यहां ay छि 
- वरिणोम शूल को भी हित कर दे. घरो में प्रायः TS da हो 
ara करता हे, इन गोलियों को रखना अच्छा हे । सूव्य ६० गोली 
१) ३० गोळी ॥) १४ गोली |) | 
| aa भएजा-_ढदय adem और धड़कन के दास्ते 
ह अनुपम झौषधि हे, २८ दिन भे आराम भत & । स्ट दिन की मात्रो, 
का पूज्य २) रुपया, "ना a) 
नोट{-चांदी सस्म, संग यदव अर्ब, भी हृदय के लिए. बड़ी 
हितकर है । nent फे वर्णन में देखो ॥ 
ayer af ¡(Mt Rawat, पट्ट रोग, पळत की. र 
निबलता के वास्ते aaa, शुद्ध रक उत्पच्च होकर रंग छाख होता 
ठे, Fae को प्रसिद् औषधि है. qea १६ गौलो २) रु था ॥ 
TAR गुण है (सके aa शोथ को हिछन | T 
हे । मूल्य १ तोछो,२), ३ माए N) $ 


a 


शोध नाएदा Birras e एंव या पेटादि पर हो; y 
उस समय रसाग्रमण्टर या आएतघार! जो औषधि Qua की जाग... 
उसके साथ पह tar सेषच ez ola, रावि को १-२ गोलि” | 
यां खाने से प्रात: खुलकर शौच gar १, ओर शोथ उतरता ज्ञाबा | 
है । मूख्य ६४ गोली १, नमूना Pe oa 


Pe 


Eo amag ३२ ) 
नेत्र रोग सम्बन्धी पेटन्ट औपधियां ॥ 4 


सुरमा ० १---यह छुरमा दैनिक सेवन के get हैं, नेवा को > 


प्राय: रोगो से gra रखता है, de स्थिर रखता है, झौर Mawar 
प्रदान करता है | मूल्य १ तोळा ॥) नमूना केवल /) 


सुरमा do 28 रोग यथा पानी जाना. qee, नया फोळा 
जाला, q, agate आदि को टूर करहां है । मूल्य १ ताला I), 
aya -)॥ da 


Í 


सुरमा qo ३--यह खुरमा झोला के Aa रूप से 


| RAT | gra, जप्हा, छकरा आदि को aga शीव दूर करता हैं | 4 
| NA पून्य =) BAA तोळा, ६ माझा ४), AGAT १) वटा j 


सुरमा ७० YET छ { JA विशेष aq a हितकर z ! | 
बढ़ वार्ली को Tare २ कर Saver शपता है, तो फिर नहीं उगते ! j 
मूल्य ७) VIA तोळा, द अडा २), STAC ३ माझा १) pais 


A सुश्मा o ५ RA से मोतिया विन्द, पानी | 
a, बन्द होतो है Lara: २ मास में पूर्ण लाम होतय हे ।मूल्यय)) ० 
E ९ मारता Ne) 7 | । 
nad TA का सिङ पोप है।नेवकेसबरोगो/ | 

को दूर करता हे । बरका, खोच, पीडा, परमी, दाद खुजली, qe । 
लाला, पानी यहना, za दड ANE was दर्ज काटी 
afte वर्धक है । इसके aioe ale बहुत से काम आता है । डे, 
| am और बळ aan दि rd में पड़तो है । उचित तो यह देई, 
Sat किसी योग में कपूर लि<र दो, वहां इसको SIS, तभी बह } 
पूरा लाम देगा | फेय १५) गणये dist, ३ मादा ३॥।), १ माशा 


ey é aM f A 
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( ३३ ) 
नूराञ्जन-- यह खुरमा अत्यन्त दृष्टि शक्ति वळे क है । विद्यार्थो, १ 


be 
(seule यदि इसका सेवन रक्खें, तो कभी नेत्र fado न होगा, और el 


न कभी ऐनक को. आवश्यक होगी, दृष्टि चीणता के वास्ते इसके 2 
समान कोई औषधि न होगी। २ सप्ताह के सेवन के पश्चात ही ऐसा i 
ata होता है, कि नई शक्ति आगई है। मण्य २०) रुपये तोला,३ माशा * de 

४) रुपये, नमना ६ रत्ती १।) रुपया ॥ i 


( ._ Ly e Ñ ~ wef oe 

BUY तेल्ल-- कण रोग बथा ag, पीव घाय, कानो में साऐे २”; y 
आदि शब्द आना, श्रवण शक्ति हीनता को हितकर हे । मूल्यरडराम | E 

१ रुपया, नमूना |) 63 


करा पीड़ा नाञ्चक--कर्ण पोड़ा के वास्ते यह कर्ण रोगऔषधि !. . 
मह्वितोय है । एक दो बून्दे भीतर जाते ही आराम ग्राजांता gi मल्य , * 
४ डराम १) रुपया, नमना १ डराम !) 


बधिर नाशक---इसको कानो.में डालते रहने से वहरापन द्र A 
Y 


होता है । यदि पोवादि मो जाती हो तो पहिळे कर्ण ds डॉलिकर उस 
को दूर कर लेना चोहिए | मूल्य १ आस २), नमना २ SUA Ii) y 


नासा रोग सन्बन्धी पटन्ट ओषधियां ॥ ˆ 


AW नस्य यह निसोबर अद्वितीय हे, जो सदेव पास रखने A 
Jaa हे इस निस्वार के देते ही शिरबेदना, आधा शीशी, दाढ़ दद, 
qe TST, नेत्रपोड़ा, प्रतिश्ययादि दुर होते हे, सुगी, खँनिएात तक 
यां हितकर हे | मूल्य १) तोला, नमूना |), इस से छींक कभी आत es 
है । भी नहीं आती ॥ : de (iat RR oe 


नस्य AA लेने से डोके खूब आठी हे. । नजला 


| ¿qe को दूर करती हैं, दिर वेन जो भ्रतिश्याब बाकी दोष से ही 
| बन्दर होती है । मूल्य १ शीशो १, नम,ना >) 


Sa fass कृमि नाशक नहय--इस निसवार के लेने से कृमि 
5 ोड़े दिना में गिर जाते हैं ।मल्य॥) की शीशी ॥ 

| 4 नकसीर की Ri R कितनी देर से नकसीर जाती हो, 
) | उसके कुछ दिन नाक में डालने से खन्द हो जाती है | मय ॥) 


`| को तत्काल माराम भाता है, जब नजला के जुकाम का देगहो 
| २-२ गोलियां मक गात्रजुवान से खळे, और कफज. ant में 
į Me range हे॥ सू'य ३२ गलो १), नमना ८ गोलो \) 

दन्त रोग सम्बन्धी पेटन्ट ai 
> gaa Ho १--देन्त रोगो' यथा रक्त Ara, पातो निकलता 
$ यानी anat, दन्त पीड़ा, सुछ दुगन्ध, को हितरुर हैं, दांतों को 
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स्वच्छ करता है, र A!) नगूना -) 


{ 

y 

y 
है 


AS 
we h गायी है, इस के मलते रहने से a मं.तिथो' के समान चमकने लगते 


हैँ ai फिर न जमेगा, que `) agal ~) 
asa do १ AIN मञ्जन अंगरेजो प्रकार छा 
| हे, रंग गुलाबी; फाररा(लक टूथ पोडर हे दन्त कमि नाशक है, 
2 को स्वच्छ करता हे, जो विलायती aa को पसन्द करते इ, 


` चह इस को सेवन कर, qu ), नमूना -) 


[.नने का 9a: — SAAT लाहोर 


CCO, Gurukul Kangri Collection, ami Ecos. 


कफके | रस-इस के खाने से नजुछा, जुकाम, करज खांदी _ 


nwa न्‌० २-विशेषकर giit को सफाई के लिए gam 


है, जिन के टारटर ।मल WANG, हो, यद्‌ उसे उतार कर मरते 


ee 


hs EES) 
E ३५ 
प्रत्येक मनुष्य के पढ़ने योग्य अति हितकर व : 


आवश्यक वैद्यक REX | 

कविविनोद Saye do aga शर्मा da aa] 

agian Male ३चिर । 
प्लेग प्रतिबन्थक---ताऊन के विषय में Rat EAT व 
O SAA आज तक जितना अनुरूधान fant है, सब इसमें अंिल _ 
ie E, स्वास्थ्य रत्ता के प्रत्येक नियम भोर प्रत्येक ओषधि. का afaa 
वर्णन हे, इस को पढ़ कर किसी अन्य पुस्तक के देखने ढी आव श्य 
कता नहीं रहती, मूल्य lic), उड 2) 

अतुचर्य्या--दइमार देश से ६ अलु होती है, बसन्त, Dey. 
वर्षा, ₹रर्‌, हेमन्त और शिशिर = 
MAN का मनुष्य पर अभाव, इनके अनुलोर रहन संहन, खाने पीने 
पहिनने, ओर गृहस्थ के नियम ऐसी उत्तमता से वर्णन (कर हैँ, कि 
त्येक मनुष्य भली. भांन्ति लाभ उठा सक्ता दै प्रत्येक q मे z 


CIS रोगो' का बर्णन, व इलाज भो ater २ दिया 
प्रत्येक 


{५ 
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56 A 


9, इनका सविस्तर वर्णन. इन 


इसक्रे्रतिश्कि, 
लु म होने वाले, फल भाजियो के गुण वणन किए हैं,मूदय १) 


अन्य पुस्तकों का नाम-तथा मल्य 
fag otsa मूल्य प्रति जिल्द १), डड Io) कोष्टवद्धता qua 
साढे बारह आना, उड l2) शीघ्रपतन मूस्य।-)॥, उद ।- ॥ wena ड 
न Gea प्रति जिउ in), deste. मूल्य प्रति fF), SEH 
_ शीत? ला का वणन सूव्य प्रति जिदद १) उदू ॥।) मलेरिया act फा 
बणेन gaa प्रति जिल्द ॥=), उड ।/)॥ Ped wy gots qua प्रति 
क्या हम लड़का लड़की स्वेच्छानुसार उत्पन 


कर a Ei Rea Yi हिस्टीरिया का वर्णन सूरय ॥) युद्ध ज्वर या” 
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